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︣د︋﹫︣؛  ﹋﹑م︨ 

︀ ر﹡﹍﹧︀ی  ﹫︡ار ﹝ ﹩︫﹢د و︋  ﹢اب ︵﹢﹐﹡﹩︋  ﹧︋︀ر، ﹁︭ــــــ﹙﹩ از ﹡﹢﹬︡ و ز﹡︡﹎﹩ ا︨️؛ ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥ ز﹝﹫﹟ از︠ 

ـ︐︀ره ﹨︀ی  ـ﹀﹫︡ی ﹋﹥ ﹝︀﹡﹠︨︡  ـ﹢ر︑﹩ و︨  ﹊﹢﹁﹥ ﹨︀ی︮   ︫︀ ︫︀داب ز﹡︡﹎﹩ ︑︖﹬︡︡ ﹇﹢ا ﹝﹫﹊﹠︡. در︠︐︀ن︋ 

 .︡﹠﹨︡﹫﹞ ﹤﹬︡﹨ ︀﹫﹡د ﹤ ︀︠﹥ ﹨﹬︀︪︀ن آو﹬︤ا﹡﹠︡، ز﹬︀︊﹬﹩ را︋   ︫﹤ در︪︠︀ن︋ 

︀دا︋﹩ را  ︀ز﹎︪️ ا﹝﹫︡ و︫  ︣ود︋  ︣﹡︡﹎︀ن،︨  ﹥ ﹨﹞︣اه دارد و آواز︎  ︋︀دی ﹝﹑﹬﹛، ︻︴︣ دل ا﹡﹍﹫︤ ﹎﹙﹧︀ را︋ 

︨︣ ﹝﹩ د﹨﹠︡. در ا﹬﹟ ﹁︭ــ﹏، د﹜﹧︀ی ﹝︀ ﹡﹫︤ ﹝︀﹡﹠︡ ︵︊﹫︺️ ︗﹢ا﹡﹥ ﹝﹫︤﹡﹠︡، ا﹝﹫︡ در ﹨︣ ﹎﹢︫﹥ و ﹋﹠︀ر 

 .︡﹠﹋ ﹩﹞ ️﹬︀ی رو︫﹠︐︣ ﹨︡ا﹨︡﹠﹬ی آ﹢  ︨﹤ ︠﹢د را ﹡﹞﹬︀︀ن ﹝﹫︧︀زد و ﹝︀ را︋ 

﹧︋︀ر، ز﹝︀ن رو﹬︩ رو﹬︀﹨︀ و دو︋︀ر ه︨︀زی رؤ﹬︀﹨︀ی ﹎﹞︪ـــــــــــــ︡ه ا︨️؛ ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹫﹛ دو︋︀ره 

.﹜﹫︪︟︊ ﹢﹬﹩ ︑︀زه︋  ﹢د ر﹡﹌ و︋  ﹥ ز﹡︡﹎﹩︠  ︋﹫︀﹡﹬︪︡﹫﹛ و آ︾︀ز ﹋﹠﹫﹛ و︋ 

︣ از ︻︪ـ﹅ و  ﹧︀ر، د﹜﹬︀﹧﹞︀ن را︎  ︀ آ︾︀ز︋   ︋︡﹫﹬︀﹫ ا﹬ ،﹏︭﹁ ﹟﹬︀دآور ﹎︢ر ز﹝︀ن و ز﹬︀︊﹬ ﹩﹨︀ی ز﹡︡﹎﹫︧ـ️.︋ 

 ︀﹞ ﹤  ︋﹩﹬︀﹁﹢﹊ـ ︣ای ر︫ـ︡ و︫  ︀ل، ﹁︣︮ـ︐﹩ دو︋︀ره︋   ︨︣﹨ ﹤﹋ ﹜﹬︣﹬︢︍ ا﹝﹫︡ ﹋﹠﹫﹛ و در آ︾﹢ش ︵︊﹫︺️︋ 

.︡﹨︡﹫﹞

 ﹩﹛︀  ︨،︫︡︀ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــ︀︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︣ای ︗︀﹝︺﹥ ورزش︋  ︣︋︀ر د﹬﹍︣ی︋  ︀ل︎  ا﹝︧ـ︀ل ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︨︡ 

 ︀﹧﹡︣و﹡︡ و ︑﹑ش و ﹨﹞️ آ ﹥ ﹝﹫︡ان︋  ﹬︀︡ در ر﹇︀︋️ ﹨︀ی ︗﹧︀﹡﹩ آ﹜﹞︀ن︋  ﹋﹥ ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ﹋︪ــــــــــ﹢ر﹝︀ن︋ 

︐﹢ا﹡﹫﹛   ︋﹤﹋ ﹜﹬و ا﹝﹫︡وار ﹩﹡︀﹧︗ ﹤︮︣︻ در ︣﹍﹬︀ی د﹨﹩ ﹡︀﹞︣﹧﹇ ︉︣ای ﹋︧ـــ ﹉ ︻︀﹝﹙﹩ ا︨️︋  ︋︡ون︫ 

 .﹜﹫︋︀﹬ ️︨د د﹢ ︋﹥ ا﹨︡اف︠ 

﹬︪︣﹡1﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403



 ︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹫﹞﹢ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــــ︀ در︨  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ر﹬﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

﹥ ﹨﹛ ﹎︣ه  ـــ﹑﹝️ و ورزش︋  ︫︤ــ﹊﹩ و ورز︫ــ﹩ ﹎﹀️: در︨ـــ️ ا︨ـــ️︨   ︎،﹩﹝﹚︻

﹫﹞︀ران  ــــ﹑﹝︐﹩ ورز︫ـــــ﹊︀ران︋   ︨﹤ ﹬︀︡ ︵﹢ری ورزش ﹋︣د ﹋﹥︋  ︠﹢رد ها﹡︡، ا﹝︀︋ 

﹫﹢﹡︡ آ︨﹫︊﹩ وارد ﹡︪﹢د. ︠︀ص و︎ 

 ﹤︊﹠ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀ روز︫  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︫︤﹊﹩ ورز︫﹩︋   ︎﹩﹝﹚︻ ︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹫﹞﹢︨

 ︉﹬︀﹡ ︀دی زاد﹨︣﹁ ﹟﹫﹧﹞ ،︡را︨﹫﹢ن﹁ ︦﹫﹯ــــــ﹢ر ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ ر︱︝ ︀ ٢۴ آذر︋ 

 ︦﹫﹯︣داد ﹇︀ردا︫﹩ ر﹧﹞ ،︊︣ه ورز︫﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ر﹯﹫︦ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉ و︠ 

ـ﹧︣ا︋﹫︀ن ر﹬﹫︦ ﹁︡را︨ـ﹫﹢ن ﹇﹬︀﹆︣ا﹡﹩،  ﹁︡را︨ـ﹫﹢ن ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤، ︻﹙﹫︣︲ـ︀︨ 

﹧︀ر ر﹯﹫︦ ﹁︡را︨ـــ﹫﹢ن ︑﹫︣و﹋﹞︀ن، ︾﹑﹝︣︲ـــ︀ ﹡﹢روزی  ـــ︺︊︀﹡﹩︋  ︾﹑﹝︣︲ــ︀︫ 

︫︤ـ﹊﹩ و ورز︫ــ﹩، داود ︻﹬︤︤ی ر﹯﹫︦ ﹁︡را︨ــ﹫﹢ن ︑﹠﹫︦،  ر﹯﹫︦ ﹁︡را︨ـ﹫﹢ن︎ 

 ﹟﹬︀ن و ﹝﹙ ﹩︎﹢︫︀ن ا﹡︀﹞︣﹧﹇ ︭ـ︭ــ︀ن و︟︐﹞ ،︀ن﹊︫︤ رو︨︀ی ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ورز︫﹩،︎ 

.︡ ﹁︡را︨﹫﹢ن آ︾︀ز︫ 

2

﹨︀︫﹞﹩: ﹬︀︋︡ ︋﹥ ︫﹊﹙﹩ ورزش ﹋︣د ﹋﹥ ︋﹥ ︨﹑﹝️ ورز︫﹊︀ران ︎﹫﹢﹡︡ی، آ︨﹫︊﹩ وارد ﹡︪﹢د﹨︀︫﹞﹩: ﹬︀︋︡ ︋﹥ ︫﹊﹙﹩ ورزش ﹋︣د ﹋﹥ ︋﹥ ︨﹑﹝️ ورز︫﹊︀ران ︎﹫﹢﹡︡ی، آ︨﹫︊﹩ وارد ﹡︪﹢د﹨︀︫﹞﹩: ﹬︀︋︡ ︋﹥ ︫﹊﹙﹩ ورزش ﹋︣د ﹋﹥ ︋﹥ ︨﹑﹝️ ورز︫﹊︀ران ︎﹫﹢﹡︡ی، آ︨﹫︊﹩ وارد ﹡︪﹢د

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403



︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ︗︀ری ﹁︡را︨ــــ﹫﹢ن،   ︋︣  ︋︡﹫﹋︀︑ ︀ در ا﹧﹞ ،︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹬﹫﹟ ﹁︣﹨︀دی زاد︋ 

 ︩︟  ︋﹤ ا︸﹧︀ر دا︫️: ﹬﹊﹩ از ﹝︧ـــــــــــــ﹢و﹜﹫️ ﹨︀ی ﹝﹧﹛ ا﹬﹟ ﹁︡را︨﹫﹢ن ︑﹢︗﹥︋ 

 ﹤ ︀ص︋  ﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی︠  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــ︀ و︋  ︎︫︤﹊﹩ و ﹝﹑︝︷︀︑﹩ ا︨️ ﹋﹥ ورز︫﹊︀ران︎ 

︫︤﹊﹩ ورز︫﹩   ︎﹩﹝﹚︻ ︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹫﹞﹢ ︣ ﹨﹞﹫﹟ ا︨︀س ا﹝︣وز︨  آن ﹝﹢ا︗﹥ ﹨︧︐﹠︡︋ 

.﹜﹬︤ار ﹋︣د﹎︣ ︀ ا﹬﹟ ﹨︡ف︋  ︀ص را︋  ︋﹫﹞︀ران︠ 

﹑﹝️ ︗︧ـــــــ﹛ و روان   ︨︣  ︋︡﹫﹋︀︑ ︀ در ادا﹝﹥ ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ ر﹯﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

﹥ ﹨﹛ ﹎︣ه  ـــ﹑﹝️ و ورزش︋  ﹫﹞︀ر ا﹁︤ود: در︨ـــ️ ا︨ـــ️︨  ورز︫ــ﹊︀ران و ا﹁︣اد︋ 

﹫﹞︀ران  ــــ﹑﹝︐﹩ ورز︫ــــ﹊︀ران︋   ︨﹤ ﹬︀︡ ︵﹢ری ورزش ﹋︣د ﹋﹥︋  ︠﹢رده ا﹡︡، ا﹝︀︋ 

︀ص را ا﹬︖︀د  ﹫﹞︀ران︠  ﹠﹫︀د︋  ﹫﹢﹡︡ آ︨﹫︊﹩ وارد ﹡︪ــــــ﹢د. از ز﹝︀﹡﹩ ﹋﹥︋  ︠︀ص و︎ 

︣﹎︤ار ﹋﹠﹫﹛، ︚﹢ن در آن  ︫︤ـ﹊﹩ را︋  ـ﹞﹫﹠︀ر︎   ︨﹜﹬ـ︺﹩ ﹋︣د ﹋︣د﹬﹛ در او﹜﹫﹟ ﹎︀م︨ 

﹫﹞︀ران ﹝︽﹬︀︣ت   ︋﹟﹬ا ﹩︐﹞﹑  ︨︀ ﹢د﹡︡ ورزش︋  ︫︤﹊︀ن ﹝︺︐﹆︡︋  ︧ـ﹫︀ری از︎  ز﹝︀ن︋ 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــــ︀  ﹫﹞︀ران︎   ︋﹤﹋ ︡  ︫﹤︐︫﹢﹡ ﹩﹬︀﹧︝︣︵ ︀ن﹊︫︤  ︎﹟﹫﹝﹨ ﹉﹝﹋ ︀ دارد.︋ 

ـــــ﹑﹝️، ورزش ﹋﹠﹠︡ و ا﹝︣وز ﹨﹞﹥ ﹡﹍︀ه ﹨︀ ﹁︣ق   ︨︶﹀︝ ا﹡﹠︡ در را︨ــــ︐︀ی﹢︐︋

﹋︣ده ا︨️.

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــ﹬︀﹩ ﹋﹥ در ︝︀ل  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹨︀︫﹞﹩ ادا﹝﹥ داد: ا﹎︚︣﹥ ︑︺︡اد︋ 

︝︀︲ـ︣ ورزش ﹝﹫﹊﹠﹠︡ ﹨﹠﹢ز ﹋﹛ ا︨ــ️ ا﹝︀ ﹝﹧﹛ ا﹬﹟ ا︨ــ️ ﹋﹥ ﹁︣﹨﹠﹌ ورزش در 

﹥ ︻﹠﹢ان ﹬﹉ د︨ــــ︐﹢ر ﹋︀ر و در  ـــ︡ه ا︨ــــ️.︋  ﹫﹞︀ران و ︗︀﹝︺﹥ ا﹬︖︀د︫   ︋﹟﹬ا ﹟﹫︋

﹫﹞︀ران در ﹡︷︣ دار﹬﹛ ا︨︐︀ن ﹨︀ را ﹝﹙︤م ﹋﹠﹫﹛ ﹋﹥   ︋﹟﹬︪ـ︐︣ از ا﹫  ︋️﹬︀﹝︝ را︨︐︀ی

︭ـــ﹢ص   ︠﹟﹬در ا ︡﹬︀ ︣﹎︤ار ﹋﹠﹠︡ و︋   ︋︀﹧﹡︀︐︨را در ا ﹩﹊︫︤ ﹨﹞﹬︀︪ــ﹧︀ی ︻﹙﹞﹩ و︎ 

︣دا︫️. ﹎︀م ﹨︀ی ﹝﹧﹛ و ا︨︀︨﹩︋ 

 ﹟﹬ا︻︱ـــــ︀ ا ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  وی ادا﹝﹥ داد: ﹡﹍︀ه ﹝︀ در ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

︀︫︡ و از رو︨︀ی ﹨﹫︀ ت﹨︀ی  ︺︡ ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ﹝﹢رد ︑︀﹋﹫︡ و ︑﹢︗﹥︋  ا︨️ ﹋﹥ ورزش در︋ 

 ،﹩﹡︀﹞︣﹧﹇ ︛︴ ﹥ ﹝︧ـ︀︋﹆︀ت در︨  ﹥ ︗︀ی ︑︀﹋﹫︡ و ︑﹢︗﹥︋  ﹢ا﹨﹛︋  ا︨︐︀﹡﹩ ﹨﹛ ﹝﹩︠ 

 ️︮︣﹁ ﹟﹬ا ،︿﹚︐︟﹞ ︀ی﹨ ︩﹬︀﹝﹨ ︤اری﹎︣  ︋︀ ︋﹥ ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩ ︑﹢︗﹥ دا︫︐﹥ و︋ 

.︡﹠︫︀ ﹢د︋   ︠﹩︐﹞﹑  ︨︣﹊﹁ ﹤ ﹢︫︩ ا﹬︖︀د ﹋﹠﹠︡ ﹋﹥︋   ︎️︜︑ ︣ای ا﹁︣اد را︋ 

در ادا﹝﹥ ا﹬﹟ ﹨﹞﹬︀︩، د﹋︐︣ ︾﹑م ر︲ـــــــ︀ ﹝︺︀دی د︋﹫︣ ︻﹙﹞﹩ ﹨﹞﹬︀︩ ا﹁︤ود: ﹝︀ 

﹥ د﹜﹫﹏ ︻︡م آ﹎︀﹨﹩   ︋﹤﹋ ﹜﹬را دار ︀﹧﹬︀ر﹝﹫  ︋︣﹬︀ـــــــــ ﹫﹞︀ر ﹇﹙︊﹩ و︨  ︚﹠︡ ﹝﹫﹙﹫﹢ن︋ 

︋︀︫﹍︀ه ﹨︀ و ﹝︣︋﹫︀ن ورز︫﹩ از ورزش ﹋︣دن ﹝︜︣وم ﹨︧︐﹠︡.

︫︤﹊﹩ ورز︫﹩ در ا﹬︀﹝﹨ ﹟﹬︩ ا︸﹧︀ر  ﹥ ︝︱ــ﹢ر ر﹯﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن︎  ︀ ا︫︀ره︋  وی︋ 

 ︀﹧﹨︀﹍︫︀ ﹢د ﹋﹥︋  ︀ ﹨﹞﹊︀ری ا﹬﹟ دو ﹁︡را︨﹫﹢ن ︑︣︑﹫︊﹩ ا︑︟︀ذ︫  ا﹝﹫︡واری ﹋︣د ﹋﹥︋ 

︐﹢ا﹡﹫﹛  ﹫︡ا ﹋﹠﹠︡ ︑︀︋  ﹫﹞︀ری ﹨︀ آ﹎︀﹨﹩︎   ︋﹟﹬ا ﹤ و ﹝︣ا﹋︤ ورز︫﹩ و ﹝︣︋﹫︀ن ﹡︧︊️︋ 

︀ ورزش در﹎﹫︣ ﹋﹠﹫﹛.  ︋﹩︐﹞﹑ ﹫﹞︀ران را ﹨﹛ در را︨︐︀ی︨   ︋﹟﹬︤رگ ا  ︋﹤︺﹞︀︗

﹧︪︟︀ی  ︟︣ا﹡﹩ در︋   ︨﹤﹯ارا ﹤  ︋︬︭︟︐﹞ ︀ن﹊︫︤  ︎︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹬︤اری ا﹎︣ در ادا﹝﹥︋ 

﹑﹝️ روان  ︭ـ﹢ص︨  ٢﹋︀ر﹎︀ه ︑︟︭︭﹩ ﹡﹫︤ در︠  ︣دا︠︐﹠︡، ﹨﹞︙﹠﹫﹟   ︎︿﹚︐︟﹞
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﹧︪︟︀ی  ︟︣ا﹡﹩ در︋   ︨﹤﹯ارا ﹤  ︋︬︭︟︐﹞ ︀ن﹊︫︤  ︎︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹬︤اری ا﹎︣ در ادا﹝﹥︋ 

﹑﹝️ روان  ︭ـ﹢ص︨  ٢﹋︀ر﹎︀ه ︑︟︭︭﹩ ﹡﹫︤ در︠  ︣دا︠︐﹠︡، ﹨﹞︙﹠﹫﹟   ︎︿﹚︐︟﹞

.︡ ︣﹎︤ار︫  و اورژا﹡︦ و ا︝﹫︀ در ورزش︋ 

 ︡﹡﹢﹫ ︺︡ از ورزش، د﹬︀︋️ و ورزش،︎   ︎﹫︪ــــ﹍﹫︣ی از ︑︣و﹝︀، ﹝︣ا﹇︊︐﹧︀ی ﹇︊﹏ و︋ 

 ﹟﹬︣︠ورز︫ـــــــــ﹩ و آ ﹤﹬︢︽︑ ️﹬︀﹧﹡ و ورزش، ︑︀﹐︨ـــــــــ﹞﹩ و ورزش و در ﹤﹫﹚﹋

︣دا︠︐﹥  ﹥ آن︎   ︋︩﹬︀﹝﹨ ﹟﹬د ﹋﹥ در ا﹢ د︨ـــــــ︐︀ورد﹨︀ی ︻﹙﹞﹩ از ︗﹞﹙﹥ ﹝﹢اردی︋ 

.︫︡
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︀ د︋﹫︣ان ﹁︡را︨ــ﹫﹢﹡﹧︀ی ورز︫ـــ﹩ ︑︀﹋﹫︡ ﹋︣د:  وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن در د﹬︡ار︋ 

﹫︡ا  ︀ز﹧﹬︀ی ﹋︪ــ﹢ر﹨︀ی ا︨﹑﹝﹩ آ︾︀ز و در ﹡︀﹎﹢﹬︀ ادا﹝﹥︎  ﹬︀︡ از︋  ﹝﹢﹁﹆﹫️ ورزش︋ 

 ﹟﹬ا ﹏︜﹞ ︀ی ورز︫﹩ ﹋﹥ در﹧﹡﹢﹫︨د︋﹫︣ان ﹁︡را ︀ ﹋﹠︡ .ا︝﹞︡ د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ در ︗﹙︧﹥︋ 

︣﹎︤ار︫︡ ا︸﹧︀ر دا︫️: ﹬︣︐﹝﹧﹞﹟ ﹝﹢︲﹢︻﹩ ﹋﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧ــــ︐﹫﹛   ︋﹤﹡︀︟︑وزار

﹢د. ︑﹑ش ﹝﹫﹊﹠﹫﹛ ﹋﹥ ︗﹬︀﹍︀ه  ︣︗︧ـــــ︐﹥︫  ا﹬﹟ ا︨️ ﹋﹥ ︗﹬︀﹍︀ه د︋﹫︣ان ﹇﹢ی و︋ 

﹫︡ا ﹋﹠︡. د︋﹫︣ان در ﹁︡را︨﹫﹢ن و ا︠︐﹫︀رات آ﹡﹧︀ ار︑﹆︀︎ 

 ﹤︚︣﹨ ورزش ﹋︪ــــــ﹢ر ا︨️ و ﹤  ︋﹉﹝﹋ ︀﹧﹡﹢﹫︨د︋﹫︣ان ﹁︡را ﹤ وی ا﹁︤ود: ﹋﹞﹉︋ 

﹢د. ︗﹬︀﹍︀ه د︋﹫︣  ﹢ا﹨︡︋  ﹢د ورزش︠   ︨﹤ ﹢د ﹇︴︺︀︋  ﹫︪ـــ︐︫︣  ا︠︐﹫︀رات د︋﹫︣ان︋ 

 ﹩﹊﹬ ﹜﹫︐ورزش ﹨︧ـ ﹤︺︨﹢︑ ︣﹊﹁ ﹤ ︣ای ﹝︀ ﹯︀︝︤ ا﹨﹞﹫️ ا︨️ و ا﹎︣︋  ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

﹥ ︗﹬︀﹍︀ه د︋﹫︣ ﹁︡را︨﹫﹢ن ا︨️. از ﹝﹢ارد آن ︑﹢︗﹥︋ 

︣ای ﹝︀ در ار︗︜﹫️ ﹇︣ار  ︀︵︣﹡︪ـــــ︀ن ﹋︣د: ﹬﹊﹩ د﹬﹍︣ از ﹡﹊︀︑﹩ ﹋﹥︋  د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩︠ 

دارد و ﹝︀ را ﹝﹢﹁﹅ ﹝﹫﹊﹠︡ ︑﹞﹊﹫﹟ از ﹇﹢ا﹡﹫﹟ و دا︫︐﹟ ا﹡︱ــــــــــ︊︀ط ا︨️. ا﹝︣وز 

﹥ ﹇︀﹡﹢ن دارد. ﹬﹊﹩ از ﹁︀﹋︐﹢ر﹨︀ی ﹝﹢﹁﹆﹫️ در   ︋︡﹬︡︗ ︀ه﹍﹡ ﹤ ورزش ﹋︪﹢ر ﹡﹫︀ز︋ 

 .﹜﹬د︋﹫︣ان ﹁︡را︨﹫﹢ن ﹡﹫︀ز دار ﹉︑ ﹉︑ ﹉﹝﹋ ﹤ ورزش و︗﹢د ا﹡︱ـ︊︀ط ا︨️. ﹝︀︋ 

د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩: ﹝﹢﹁﹆﹫️ ورزش از ︋︀ز﹧﹬︀ی ﹋︪﹢ر﹨︀ی ا︨﹑﹝﹩ آ︾︀ز و در ﹡︀﹎﹢﹬︀ ادا﹝﹥ ︎﹫︡ا ︠﹢ا﹨︡ ﹋︣دد﹡﹫︀﹝︀﹜﹩: ﹝﹢﹁﹆﹫️ ورزش از ︋︀ز﹧﹬︀ی ﹋︪﹢ر﹨︀ی ا︨﹑﹝﹩ آ︾︀ز و در ﹡︀﹎﹢﹬︀ ادا﹝﹥ ︎﹫︡ا ︠﹢ا﹨︡ ﹋︣دد﹡﹫︀﹝︀﹜﹩: ﹝﹢﹁﹆﹫️ ورزش از ︋︀ز﹧﹬︀ی ﹋︪﹢ر﹨︀ی ا︨﹑﹝﹩ آ︾︀ز و در ﹡︀﹎﹢﹬︀ ادا﹝﹥ ︎﹫︡ا ︠﹢ا﹨︡ ﹋︣د

﹡︪︧️ ︑︟︭︭﹩ وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ︋︀ د︋﹫︣ان و ﹝﹬︡︣ان روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ی ورز︫﹩ 

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403



 1402 ︤﹫﹬︀︎ - ﹜﹨دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره دوازد ﹤﹬︪︣﹡46

︀﹡﹢اده ﹨︧ـــــــــــ︐﹫﹛ و ﹝﹫︀ن ﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀، وزارت   ︠﹉﹬ ︀﹞

︀را﹜﹞︍﹫﹉ ﹨﹫︘ ﹁︀︮ـ﹙﹥ ای  ورزش و ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉ و︎ 

 ﹢﹚︗ ﹤ ︀ ﹨﹞︡﹜﹩ ﹋︀ر را︋   ︋︡﹬︀ ︀︫ــ︡ و︋  ﹡﹬︀︊︡ و︗﹢د دا︫ـ︐﹥︋ 

 ،︀﹧﹡﹢﹫︨اده ﹨︧ـــــــــ︐﹫﹛ و ﹝﹫︀ن ﹁︡را﹢﹡︀  ︠﹉﹬ ︀﹞ . ﹜﹬︣︊︋

︀را﹜﹞︍﹫﹉ ﹨﹫︘  وزارت ورزش و ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙ــــــ﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉ و︎ 

︀ ﹨﹞︡﹜﹩ ﹋︀ر   ︋︡﹬︀ ︀︫ـ︡ و︋  ﹁︀︮ـ﹙﹥ ای ﹡﹬︀︊︡ و︗﹢د دا︫ـ︐﹥︋ 

.﹜﹬︣︊  ︋﹢﹚︗ ﹤ را︋ 

︀︭︠ـــــــــــ﹧︀ آن ︚﹫︤ی ﹋﹥ از  ︣ا︨︀س آ﹝︀ر و︫  وی ا﹁︤ود:︋ 

ورزش ا﹬︣ان ا﹡︐︷︀ر ﹝﹫︣ود آن ︚﹫︤ی ﹡﹫︧ـــــــــ️ ﹋﹥ ا﹐ن 

 ﹜﹬︣﹫﹍ ﹢︋﹩ را در ﹡︷︣︋  ـــــــــ︀ز و ﹋︀ر︠  و︗﹢د دارد. ا﹎︨︣ 

﹢د را ︻﹞﹙ـ﹩ ﹋﹠﹫﹛، ﹨﹞︀﹡︴﹢ر ﹋﹥  ︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی︠  ﹝﹫︐﹢ا﹡﹫﹛︋ 

﹢د را ︗︀﹝﹥ ︻﹞﹏   ︠﹤﹞︀﹡︣ در ورز︫﹍︀ه آزادی ︑﹢ا﹡︧ــ︐﹫﹛︋ 

.﹜﹫﹡︀︫﹢︍︋

﹥ ا﹬﹟ ﹝﹢︲ـــــــ﹢ع ﹋﹥  ︀ ا︫ــــــ︀ره︋  وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن︋ 

︀﹡﹥ ﹋︪︐﹩، ︑﹊﹢ا﹡︡و،  ︠︀﹡﹥﹨︀ی ︑︟︭︭﹩ ورزش ﹝︀﹡﹠︡︠ 

︣ای ︑﹢︨ـــــ︺﹥ ورزش   ︋︀﹧﹡︀︐︀︨ــــ︐﹫﹉ و … در ا︨ـــــ﹠﹝﹬ژ

﹍﹫︣د  ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ در ا︠︐﹫︀ر ﹁︡را︨ــــــ﹫﹢﹡﹧︀ و ﹨﹫︀︑﹧︀ ﹇︣ار︋ 

 ﹤﹡︀  ︠﹉﹬ ﹤﹋ ️︧﹫﹡ ︣ای ﹝︀ ﹇︀︋﹏ ﹇︊﹢ل ︠︀︵︣﹡︪︀ن ﹋︣د:︋ 

︭ــ﹢︮﹩ وا﹎︢ار︫﹢د. ﹨﹞﹥ ا﹝﹊︀﹡︀ت را   ︩︠︟  ︋﹤ ورز︫﹩︋ 

﹬︀︡ در ا︠︐﹫︀ر   ︋﹩﹡︀﹞︣﹧﹇ ︋︣ای ︑﹢︨ــــــــــــــــــــ︺﹥ ورزش

ــ︣︵﹩ ﹋﹥   ︫﹤ ︀﹜︴︊︹ ﹨﹫︀︑﹧︀ ﹇︣ارد﹨﹫﹛.︋  ﹁︡را︨ــ﹫﹢﹡﹧︀ و︋ 

︐﹢ا﹡﹠︡ ا﹡︖︀م د﹨﹠︡. ﹬︣︐﹧︋﹟ ا︨︐﹀︀ده را︋ 

﹬︀︡ از   ︋:️﹀﹎ ︀﹧﹡﹢﹫د︋﹫︣ان ﹁︡را︨ـــــ ﹤ ︴︀ب︋  د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩︠ 

﹥ و﹬︥ه از ﹝﹬︡︣ان   ︋︀﹧﹡﹢﹫︨︡را﹁ ︿﹚︐︟﹞ ︪ـــــــ ﹟﹨︀ی﹬ز﹢︎

﹫ ﹟ا﹜﹞﹙﹏ و  روا︋︳ ︻﹞﹢﹝ــــــــــ﹩ و ﹝﹬︡ـــــــــــ︣ان روا︋︳︋ 

﹬︀︡ از  ﹍﹫︣د. ﹨﹞︙﹠﹫﹟︋  ـــــــ﹢رت︋   ︮️﹬︀﹝︝ ︀﹨︠︤ا﹡ ﹥دار

 ️﹬︀﹝︝ ︡﹡دار ﹩﹡︀﹧︗ و ﹩﹬︀﹫︨︀ی آ﹧︐︧ـــــــــــ ﹡﹀︣ا︑﹩ ﹋﹥︎ 

︀︫﹫﹛ و ﹨﹞﹊︀ری ﹋﹠﹫﹛. دا︫︐﹥︋ 

﹥ و﹬︥ه در  ︀︫ـــــــــــــــ﹫﹛︋   ︋﹤﹞︀﹡︣ ﹬︀︡ دارای︋  وی ا﹁︤ود:︋ 

︭︠ــــــ﹢ص ا︨︐︺︡اد﹬︀︋﹩ ﹋﹥ ﹐ز﹝﹥ ﹨︣ ﹁︡را︨﹫﹢ن ا︨️. 

ــ︀﹜﹥ در ﹁︡را︨ـــ﹫﹢﹡﹧︀ و︗﹢د دا︫ـــ︐﹥  ︣﹡︀﹝﹥ ﹧︚︀ر︨   ︋︡﹬︀︋

 ︡﹬︀﹫ ﹥ ﹁︡را︨ـــــ﹫﹢ن︋  ︋︀︫ـــــ︡ و ﹨︣ ر﹬︡︗ ︦﹫﹬︡ی ﹡﹫︤︋ 

︣ود.  ︋﹢﹚︗ ﹤﹞︀﹡︣ ︋︐﹢ا﹡︡ ︵︊﹅︋ 

وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ا︸﹧︀ر دا︫ــــ️: ﹝﹢︲ـــــ﹢ع ورزش 

︣ای ورزش ﹋︪ـ﹢ر ﹯︀︝︤ ا﹨﹞﹫️  ︋︀﹡﹢ان و ورزش ﹨﹞﹍︀﹡﹩︋ 

︭ــــ﹢ص ا﹨︐﹞︀م ﹐زم را   ︠﹟﹬در ا ︡﹬︀  ︋︀﹧﹡﹢﹫︨ا︨️ و ﹁︡را

.︡﹠︫︀ دا︫︐﹥︋ 

︡ون ︑﹠︩ و در   ︋︀﹧﹡﹢﹫︨وی ﹎﹀️: ︑﹑ش ﹝﹫﹊﹠﹫﹛ ﹋﹥ ﹁︡را

﹥ د﹡︊︀ل آن ﹨︧ــــــ︐﹫﹛ در  آرا﹝︩ ﹋︀ر ﹋﹠﹠︡. آن ︚﹫︤ی ﹋﹥︋ 

 ︡﹬︀  ︋﹩﹬︣ا﹍﹝﹨ ﹟﹬و ا ︡﹬آ﹩ ﹞ ️د︨ـــ ﹤  ︋﹩﹬︣ا﹍﹝﹨ ︀ ورزش︋ 

︀︫︡. از  ︋﹫﹟ ﹨﹞﹥ ار﹋︀ن ورزش ﹋︪ـــــــــــ﹢ر و︗﹢د دا︫︐﹥︋ 

﹢ا﹨﹫﹛ دا︫ـ️. ﹇︀︋﹏ ﹇︊﹢ل  ︀زر︨﹩ ﹝﹫︡ا﹡﹩︠   ︋︀﹧﹡﹢﹫︨︡را﹁

 ︡﹠︫︀ ﹡﹫︧️ ﹋﹥ ﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ ﹋﹙﹩ ا﹝﹊︀﹡︀ت و ا﹝﹑ک دا︫︐﹥︋ 

︣ای   ︋﹤﹡︀﹞︀ ﹬︀︡ در︨   ︋︀﹧﹠﹬ا ﹤﹝﹨ .︫︡︀ و ︗﹬︀﹩ ︔︊️ ﹡︪ـ︡ه︋ 

﹥ ︑︊︺﹫️ از   ︋︤﹫﹡ ︀﹧︑︀﹫﹨ .︫︡︀ ︻﹞﹢م ﹇︀︋﹏ ﹝︪ـــــــــــ︀﹨︡ه︋ 

﹢د را ︔︊️ ﹋﹠﹠︡. ﹬︀︡ دارا﹬﹩ ﹨︀ی︠   ︋︀﹧﹡﹢﹫︨︡را﹁

د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ ︑︀﹋﹫︡ ﹋︣د: د︋﹫︣ی ﹁︡را︨ــ﹫﹢ن ﹋︀ر اول ا︨ــ️ و 

﹥ ︻﹠﹢ان  ﹢م︋   ︨︀﹬ ان ﹋︀ر دوم﹢﹠︻ ﹤ ﹡﹞ ﹩﹬︣﹬︢︎﹛ ﹋﹥ ﹋︧ـ﹩︋ 

.︫︡︀ د︋﹫︣ در ﹁︡را︨﹫﹢ن ︝︱﹢ر دا︫︐﹥︋ 

︜︒ ﹨﹢ش ﹝︭ــــــــــــــــــ﹠﹢︻﹩،   ︋﹤ ︣دا︠︐﹟︋  وی ﹎﹀️:︎ 

︎︪ــــــــ︐﹢ا﹡﹥︨︀زی و ا︨︐︺︡اد﹬︀︋﹩ ︗︤و ﹝﹢اردی ا︨️ ﹋﹥ 

︍︣داز﹡︡ و ︗︡ی  ﹥ آن︋  ﹥ ︵﹢ر و﹬︥ه︋   ︋︡﹬︀  ︋︀﹧﹡﹢﹫︡را︨ـــــ﹁

ــــــ︀ل آ﹬﹠︡ه ︚﹠︡ رو﹬︡اد ﹝﹧﹛ از ︗﹞﹙﹥  ــــــ﹢د.︨   ︫﹤︐﹁︣﹎

︋︀ز﹧﹬︀ی ﹋︪ـــ﹢ر﹨︀ی ا︨﹑﹝﹩ را در︎﹫︩ دار﹬﹛ و ﹡﹫︀ز ا︨️ 

﹬︣︐﹧﹟ ﹡︐﹫︖﹥ را در ر﹬︀ض ﹋︧ــ︉ ﹋﹠﹫﹛. ﹝﹢﹁﹆﹫️ در   ︋﹤﹋

 ﹩﹬︀﹫︨︀ی آ﹧﹬︀ز ︀ ﹝﹢﹁﹆﹫️ در︋   ︋︡﹬︀ ︀ل آ﹬﹠︡ه︋  ﹝︧ــ︀︋﹆︀ت︨ 

﹫︡ا ﹋﹠︡. ﹡︀﹎﹢﹬︀ ادا﹝﹥︎ 

︣و﹬﹟ ا︨︊﹆﹫︀ن ﹝︺︀ون   ︫︡﹝︜﹞ ︡﹫ در ادا﹝﹥ ﹡︪ـــ︧ـــ️ ،︨ 

 ﹤﹊﹠﹬︀ن ا﹫  ︋︀ ︑﹢︨ـــــــــــــــ︺﹥ ورزش ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ و︝︣﹁ ﹥ای︋ 

﹥ ︗﹬︀﹍︀ه د︋﹫︣ان   ︋﹟﹫﹛﹢﹮︧﹞ ️﹫﹝﹨ا ️︧︪﹡ ﹟﹬︤اری ا﹎︣︋

﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ را ﹡︪ـــــــــ︀ن ﹝﹫︡﹨︡، ا︸﹧︀ر دا︫️: د︋﹫︣ان ، 

︣︻﹧︡ه دار﹡︡  ﹝︧ــــــــــــ﹮﹢﹜﹫️ ا︗︣ا﹬﹩ را در ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 

︀ص   ︠﹩﹎︡﹫︙﹫ ︝︣︖﹛ و﹨﹛ ︑︟︭ــ︭ـــ﹩ و︎  ︝﹢ز ه﹋︀ری︎ 

︠﹢د را دارد.

 ﹤ ︀︵︣ ﹡︪ــــــ︀ن ﹋︣د: ﹋︀ر︋  ︣و﹬﹟ ا︨︊﹆﹫︀ن︠   ︫︡﹝︜﹞ ︡﹫︨

︣ای ︝︱ـــــــ﹢ر ﹇︡ر︑﹞﹠︡ ﹋︀روان ا﹬︣ان در  ︮﹢رت ︗︡ی︋ 

 ︀ ︋︀ز﹧﹬︀ی آ︨ـــــــ﹫﹬︀﹩ و ا﹜﹞︍﹫﹉ در وزار︑﹢رزش و︗﹢ا﹡︀ن︋ 

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403
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﹬︀﹝︝️ و﹨︡ا﹬️ وز﹬︣ در ︝︀ل ا﹡︖︀م ا︨ــــــــ️ ︑︀ ︑﹫﹛ ﹨︀ی 

﹬︣︐﹧﹟ ﹡︐﹫︖﹥ را ﹋︧︉ ﹋﹠﹠︡. ا︻︤ا﹝﹩︋ 

در ا﹬﹟ ﹡︪ــــ︧ــــ️ ﹁﹬︡﹝︜﹞ ︀︊﹬︣︀ن ﹝︺︀ون ︑﹢︨︺﹥ ورزش 

 ️︋︀  ︋:️﹀﹎ ︀﹧﹡﹢﹫د︋﹫︣ان ﹁︡را︨ـــــــــــــ ﹤ ︴︀ب︋  ︋︀﹡﹢ان︠ 

︀﹡﹢ان و ﹡﹢اب رو︨ــــــــ︀  ︀ ﹝︺︀و﹡️︋  ــــــــ﹞︀︋  ﹨﹞﹧﹧﹞︣ا﹨﹩︫ 

︨︍︀︨﹍︤ارم.

︣ای  ︀︵︣ ﹡︪ــــــــــــــ︀ن ﹋︣د: ا﹬︖︀د ﹁︣︮️ ﹝﹠︀︨︉︋  وی︠ 

︀﹡﹢ان و ︑﹢︨︺﹥ ورزش ز﹡︀ن ︗︤ء ا﹨︡اف  ﹎︧︐︣ش ورزش︋ 

﹥ ︻﹠﹢ان  ــــ﹞︀ د︋﹫︣ان︋   ︫﹉﹝﹋ ︀ ︀﹡﹢ان ا︨ــــ️ ﹋﹥︋  ورزش︋ 

.️﹁︣﹬︢ ﹢ا﹨︡︎  ﹢رت︠   ︮﹩﹬︋︀زوان ا︗︣ا

 ︀﹧﹡﹢﹫رو︨ـ︀ی ﹁︡را︨ــ ︉﹬︀﹡ ︀ ﹬︡﹝︜﹞︀ن ا﹁︤ود: ﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩︋ 

︀︫ـ﹫︡ ︑︀ ︑︜﹆﹅ ا﹨︡اف وزارت ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن  را دا︫ـ︐﹥︋ 

.︫︡︀ ﹥ ﹨﹞︣اه دا︫︐﹥︋  و︟︫︬ وز﹬︣ را︋ 

︀﹡﹢ان  ︣ ا﹬﹠﹊﹥ از︋   ︋︡﹫﹋︀︑ ︀ ︀﹡﹢ان︋  ﹝︺︀ون ︑﹢︨ـــ︺﹥ ورزش︋ 

 ︀﹧﹡﹢﹫︨و﹋︀ر︋﹙︡ در راس ﹋﹞﹫︐﹥ ﹨︀ی ورز︫﹩ ﹁︡را ﹤︐︧﹬︀︫

ــ﹢د،ا︸﹧︀ر دا︫ــ️: د︋﹫︣ان  و ﹨﹫︀︑﹧︀ی ا︨ـ︐︀﹡﹩ ا︨ـ︐﹀︀ده︫ 

﹫︪ـــــ︐︣ی  ︀ ا︨︐︀﹡﹧︀ ار︑︊︀ط︋   ︋﹤﹊﹠﹬د﹜﹫﹏ ا ﹤  ︋︀﹧﹡﹢﹫︨︡را﹁

دار﹡︡ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡ از ا﹬﹟ ﹁︣︮ــــ️ ا︨ــــ︐﹀︀ده ﹋﹠﹠︡ ︑︀ ا﹁︣اد 

﹬︀︫︧︐﹥ در ﹋﹞﹫︐﹥ ﹨﹫︀ت ﹨︀ ﹇︣ار ﹎﹫︣﹡︡.

 ﹩﹡︀﹞︣﹧﹇ ︤اری ﹝︧ـــ︀︋﹆︀ت ﹜﹫﹌ و﹎︣ ﹫︀ن ا﹬﹠﹊﹥ در︋   ︋︀ وی︋ 

﹋︪ـــــــــــــــــــ﹢ر د︋﹫︣ان ﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ ﹡﹆︩ ﹝﹧﹞﹩ دار﹡︡، 

 ︦﹫﹬︀ب ﹡﹢اب ر︟︐﹡ه ا﹢︜﹡ ﹤﹞︀﹡ ﹟﹫﹬︪︀ن ﹋︣د: در آ﹡︣︵︀︠

﹥ د︨︐﹢ر وز﹬︣ ورزش  ︡ه و︋   ︫︬︟︀ی ا︨︐︀﹡﹩ ﹝︪ـــ﹧︑︀﹫﹨

﹢ا﹨︡ ﹎︣﹁️. ﹢رت︠   ︮﹤﹞︀﹡ ﹟﹫﹬آ ﹟﹬︋︀ز﹡﹍︣ی در ا

 ︦﹫﹬اب ر﹢﹡ ﹟﹫ ﹬︡﹝︜﹞︀ن ︑︭ــــــ︛﹬︣ ﹋︣د: ﹡︀﹨﹞︀﹨﹠﹍﹩︋ 

︀﹡﹢ان ا︨︐︀ن و︗﹢د  ︀ ﹝︧ــ﹮﹢ل ورزش︋  ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ا︨︐︀﹡﹩︋ 

 ︀ ـــــــ﹞︀ د︋﹫︣ان ﹁︡را︨ـــــــ﹫﹢﹡﹧︀ ا﹡︐︷︀ر ﹝﹫︣ود︋  دارد از︫ 

︀ ر﹬﹫︦ و د︋﹫︣ان ﹨﹫︀︑﹧︀ی ا︨ـ︐︀﹡﹩ ا﹧﹞ ﹟﹬﹛ را   ︋﹩﹍﹠﹨︀﹝﹨

ر﹁︹ ﹋﹠﹫︡.

 ︀ ︋︺︡ از ا﹬﹟ ﹡︪ـ︧ـ️ وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن در ︗﹙︧ـ﹥ ای︋ 

 ﹤ ︝︱﹢ر ﹝﹬︡︣ان روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ی ورز︫﹩︋ 

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403
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︣دا︠️.  ︎︀﹧﹡آ ︳﹬︣ا ︋︣ر︨﹩︫ 

︀ ﹝﹬︡︣ان  وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن در ﹡︪ـ︧ـ︐﹩ ︑︟︭ـ︭ــ﹩︋ 

 ﹟﹬ا﹨﹞﹫️ ا ︣ روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹁︡را︨ـــ﹫﹢ن ﹨︀ی ورز︫ـــ﹩︋ 

︀ ﹇︀﹡﹢ن ر﹁﹫﹅ ﹨︧ـ︐﹛. ﹋︧ــ﹩ از  ︝﹢زه ︑︀﹋﹫︡ ﹋︣د و ﹎﹀️:︋ 

︀رج از ︚︀ر﹧︋﹢︚︀ی ﹇︀﹡﹢﹡﹩ ︻﹞﹏  ﹇︀﹡﹢ن ﹝﹫︐︨︣ـــــ︡ ﹋﹥︠ 

︀︻︒ ︻ــــــــــــ︤ت و  ﹬︀︡ ﹋︀ری ﹋﹠﹫﹛ ﹋﹥︋  ﹋﹠︡. در ﹋﹠︀ر ﹨﹛︋ 

 ﹤ ﹢د و ﹋︧ــــ﹩ ا︗︀زه د︠︀﹜️︋  ︨︣︋﹙﹠︡ی ورزش ﹋︪ــــ﹢ر︫ 

︠﹢د ﹡︡﹨︡.

︀ ﹝﹬︡︣ان روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩  ا︝﹞︡ د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ در ﹡︪ــــ︧ــــ️︋ 

﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ی ورز︫﹩ و ا﹡︖﹞﹠﹧︀ی ﹝︧ــ︐﹆﹏ ا︸﹧︀ر دا︫️: 

 ︣︐﹬﹢﹇ ﹤︚ ︣﹨ ــ﹞︀ در ورزش ﹡﹫︀ز ا︨ـــ️ و  ︫﹤﹝﹨ ﹉﹝﹋ ﹤︋

﹍﹫︣د،  ﹞︀ ﹇︣ار︋  ﹫︪ـــ︐︣ی در ا︠︐﹫︀ر︫  ︀ز و ﹋︀ر︋  ︋︀︫﹫︡ و︨ 

︣ای  ﹢ا﹨﹫︡ ﹋︣د. ﹇︴︺︀︋  ﹥ ورزش ا﹬︣ان ﹋﹞﹉︠  ︋﹫︪ــــ︐︣︋ 

﹫﹍﹫﹧﹬︣︀ی ﹐زم را  ـــــــــ﹞︀︎   ︫﹩﹬︀ر تا﹁︤ا﹧﹞ ︀ه و﹍﹬︀︗ ︀﹆︑ار

﹢ا﹨﹫﹛ داد. ︮﹢رت︠ 

︀﹡﹢اده ﹨︧ـــــــ︐﹫﹛ و   ︠﹉﹬ و در ﹤﹧︊︗ ﹉﹬ او ادا﹝﹥ داد: در

ــــ﹞︀، ﹝﹢﹁﹆﹫️ ﹝︀ ا︨ــــ️. ﹋︀ر ﹎︣و﹨﹩ و ︑﹫﹞﹩   ︫️﹫﹆﹁﹢﹞

ـــ﹞︀ ﹝﹢︑﹢ر  ︨︣ـــ︀﹡︡.︫  ﹥ ﹨︡ف︋   ︋︣︐︺﹬︣ــ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹝︀ را︨ 

︎﹫︪ــ︣وی ﹁︡را︨﹫﹢﹡﹧︀ی ورز︫﹩ ﹨︧ـــ︐﹫︡ و ﹡﹆︩ ﹝﹢﹜︡ و 

﹢ا﹨︡ دا︫️. ︧﹫︀ر ﹝﹢︲﹢︻﹫️︠   ︋،︀﹝  ︫﹩︋︀︖﹬ا

د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ ا﹁︤ود: ﹨︣ ︚﹆︡ر ︑﹀﹊︣ ﹁︡را︨ـ﹫﹢﹡﹧︀ی ورز︫ــ﹩ 

 ﹟﹬در ا ︀﹧﹫﹞﹢﹝︻ ︳︋روا ﹤ ﹫︪ـــــــ︐︣︋  ﹢د و︋   ︫︣︐﹫﹛︀︺︐﹞ ︀﹞

﹢ا﹨︡  ﹧︐︣ی ر﹇﹛︠  ــــ﹢د، ا︑﹀︀﹇︀ت︋   ︫﹤︗﹢︑ ︀﹧﹡﹢﹫︡را︨ـــ﹁

︠﹢رد.

﹠︀︨﹩ در روا︋︳ ︻﹞﹢﹝﹩   ︫︉︵︀︟﹞ ️﹫﹝﹨او در︭︠﹢ص ا

 ﹜﹧﹞ ـــ﹩ از ﹋︀ر﹨︀ی﹞﹢﹝︻ ا﹁﹊︀ر ️﹬︣ــ﹬︡﹞ ــ︣ و﹬﹢﹠︑ :️﹀﹎

 ︡﹬︀ ﹠︀︨﹩ از ﹝︧ــــــــــ﹯︀﹙﹩ ا︨️ ﹋﹥︋   ︫︉︵︀︟﹞ ا︨️ و ︀﹝︫

﹢رت ﹎﹫︣د. ︣ر︨﹫﹧︀ی︮  ﹋︀﹝﹑ روی آن،︋ 

 ︤﹡︣ وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ︑︀﹋﹫︡ ﹋︣د: ﹝﹟ ﹝︡ال ﹡﹆︣ه و︋ 

 ︀﹧﹛︡ا﹞ ﹟﹬︧ــــــ︉ ا﹋ ︀︺︴﹇ .﹜﹠﹊﹫﹞ ﹩﹆﹚︑ ️︧ــــــ﹊  ︫﹉﹬ را

︣ای ﹝﹟ او﹜﹢﹬️ دارد،  ارز︫ــ﹞﹠︡ ا︨ــ️ و﹜﹩ آن ︚﹫︤ی ﹋﹥︋ 

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403
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︀دا︫ـ﹬ ︀﹧﹉ ﹁︀︮ـ﹙﹥ ﹝︺﹠︀داری ﹝﹫︀ن   ︎︒︜ ﹬︀︡ در︋  ، ﹝︡ال ︵﹑ ا︨ـ️.︋ 

﹢د را  ︀︫ـــ︡. ﹨﹞﹥ ︑﹑ش︠  ︣﹡︤ و︗﹢د دا︫ــ︐﹥︋  ︀ ﹡﹆︣ه و︋  ﹝︡ال ︵﹑︋ 

︀ز﹧﹬︀ی آ︨﹫﹬︀﹩ ٢٠٢۶ آ﹝︀ده ﹋﹠﹫﹛. ︣ای︋  ﹢د را︋  ︠﹢ا﹨﹫﹛ ﹋︣د ﹋﹥︠ 

 ︀﹝  ︫:️﹀﹎ ︀﹧﹡﹢﹫︨︡را﹁ ﹩﹞﹢﹝︻ ︳︋︣ان روا﹬︡﹞ ﹤ ︴︀ب︋  د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩︠ 

﹇︀﹡﹢ن را ر︻﹬︀️ ﹋﹠﹫︡ و و﹇︐ــ﹩ ا﹬﹟ ﹋︀ر را ا﹡︖︀م د﹨﹫︡، ︻︡ا﹜️ را ﹨﹛ 

 ﹩﹬︀﹫︨︀ی آ﹧﹬︀ز ﹢ا﹨﹫︡ ﹋︣د. ﹝︀ ︑︭ــــــــــ﹞﹫﹛ دار﹬﹛ ﹋﹥ در︋   ︠️﹬︀︻ر

 ︀﹧﹠﹬و ﹨﹞﹥ ا ﹜﹫︫︀  ︋︡﹨︀ ︣︗︧ـــــ︐﹍﹩ ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹧﹩ را︫   ︋﹉﹬ ،٢٠٢۶

﹢ب و  ︦ آ﹡︖﹙︦، ا︑﹀︀﹇︀ت︠  ﹝﹆︡﹝﹧︀ی ا︨ـــ️ ﹋﹥ در ا﹜﹞︍﹫﹉ ٢٠٢٨ ﹜

.﹜﹫﹡︤ ︀﹡﹩ را ر﹇﹛︋  ﹢ر︫  در︠ 

︀ز﹝︀ن   ︨︀ ﹫︪ــــــــ︐︣︋   ︋﹩﹬ا﹁︤ا ﹜﹨ ︣  ︋︡﹫﹋︀︑ ︀ وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن︋ 

﹫︪ـ︣و در ر︫︐﹥ ﹨︀ی  ﹫︪ـ︐︣ رو﹬︡اد﹨︀ی︎  ︣ای ا﹡︺﹊︀س︋   ︋︀﹝﹫ ︮︡ا و︨ 

︀ ر﹁︀﹇️ و ﹨﹞︡﹜﹩ و ﹝︜︊️ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹫﹛  ﹝︟︐﹙︿ ورز︫ــــــــــــ﹩ ﹎﹀️:︋ 

︣ای  ︀︫﹫﹛ و︋  ︀ور دا︫︐﹥︋  ︤﹡﹫﹛ و ﹬︡﹊﹬﹍︣ را︋  ﹢︋﹩ را ر﹇﹛︋  ا︑﹀︀﹇︀ت︠ 

﹢رت د﹨﹫﹛. ﹢︋﹩ را︮  ا︻︐﹑ی ﹋︪﹢ر ﹋︀ر﹨︀ی︠ 

 ︀︺︴﹇ :️﹀﹎ ︀﹧﹡︀︋ـ﹩ از روا︋︳ ︻﹞﹢﹝ــ ﹩﹨︀ و ا﹝﹊︀﹡︀ت آ﹬وی در︋︀ره ارز

 ﹟﹬ا ﹟﹞ .︡﹠﹨︡ ︀︭︠ـــ﹧︀، ﹨﹞﹊︀ران ﹡︷︣︋  ︭ـــ﹢ص و︫   ︠﹟﹬در ا ︡﹬︀︋

 ︤﹫﹧︖︑ ︣ای ︣﹁︭ـــــــــــــــــــــــــ﹙﹩︋  ﹢د︗﹥،︨  آ﹝︀د﹎﹩ را دارم ﹋﹥ در︋ 

ـ︣ای ا﹡︖︀م ﹋︀ر ︝ــ︣﹁﹧︀ی در ﹡︷ــ︣   ︋︀﹧﹡آ ﹤ روا︋  ︳︻﹞﹢﹝ـ﹩ ﹨︀ و ﹋﹞﹉︋ 

﹢د.  ︫﹤︐﹁︣﹎

︀ ﹇︀﹡﹢ن ر﹁﹫﹅ ﹨︧ــ︐﹛. ﹋︧ــ﹩ از ﹇︀﹡﹢ن  ﹬︀︀ن ﹎﹀️: ﹝﹟︋  د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ در︎ 

︀رج از ︚︀ر﹧︋﹢︚︀ی ﹇︀﹡﹢﹡﹩ ︻﹞﹏ ﹋﹠︡. در ﹋﹠︀ر ﹨﹛  ﹝﹫︐︨︣ـــــ︡ ﹋﹥︠ 

﹢د و  ︣︋﹙﹠︡ی ورزش ﹋︪ـــــــ﹢ر︫  ︀︻︒ ︻︤ت و︨  ﹬︀︋︡ ﹋︀ری ﹋﹠﹫﹛ ﹋﹥︋ 

︣ا﹬︴﹩ را ا﹬︖︀د  ﹢د ﹡︡﹨︡. ا﹝﹫︡وارم︫   ︠﹤ ﹋︧ـــــــــ﹩ ا︗︀زه د︠︀﹜️︋ 

﹢ب،   ︠﹩﹬ا﹁︤ا ﹜﹨ ﹉﹬ ︀ ــــــ﹢د و︋  ﹋﹠﹫﹛ ﹋﹥ ورزش از ︝︀︫ـــــ﹫﹥ دور︫ 

.﹜﹫﹡︤ ﹢︋﹩ را ر﹇﹛︋  ا︑﹀︀﹇︀ت︠ 
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 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹡︪ـ︧ــ️ ﹨﹫︀ت ر﹯﹫︧ــ﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 

 ﹤ ︣﹡︀﹝ ﹥﹨︀ و اردو﹨︀ی ارز﹬︀︋﹩ ا﹬﹟ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋  ︣﹎︤ار و︋  ا︻︱ــــ︀︋ 

 .︡ ︜︋︒ و ︑︊︀دل ﹡︷︣ ﹎︢ا︫︐﹥︫ 

 ️︜︑ ر︫︐﹥ ﹨︀ی ︿﹚︐︟﹞ ﹏﹯︀︭ـــ﹢ص ﹝︧ـــ در ا﹬﹟ ﹡︪ـــ︧ـــ️ در︠ 

ـــــــ︣ا﹬︳ اردو﹨︀ی ارز﹬︀︋﹩ ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︗﹧︀﹡﹩ آ﹜﹞︀ن  ︎﹢︫ــــــ︩ و︫ 

.︡ ﹝﹯︀︧﹙﹩ ﹝︴︣ح︫ 
.
︀ وز﹬︣ ورزش و  ︭ــــ﹢ص د﹬︡ار ر﹯﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋  ﹨﹞︙﹠﹫﹟ در︠ 

︡. ﹎︤ار︫﹩   ︫﹤﹯︧ــ﹥ ارا﹫﹯ا︻︱ـ︀ی ﹨﹫︀ت ر ﹤ ︗﹢ا﹡︀ن ﹡﹫︤ ﹎︤ار︫﹩︋ 

ـ︀︠︐﹞︀ن ﹁︡را︨ـ﹫﹢ن  ـ︀︠️︨  ︣ای︨  ـ﹢رت ﹎︣﹁︐﹥︋  ﹫﹍﹫﹧﹬︣︀ی︮  از︎ 

﹢د.  ︋️︧︪﹡ ﹟﹬ا ︣﹍﹬د ︩︟ در ﹝︖﹞﹢︻﹥ ورز︫﹩ آزادی،︋ 

 ﹩︋︀﹬و اردو﹨︀ی ارز ︀﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋ ︛﹬︪︣︑ ﹩︋︀﹬و اردو﹨︀ی ارز ︀﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋ ︛﹬︪︣︑

در ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر﹯﹫︧﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ندر ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر﹯﹫︧﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن

 ﹩︋︀﹬و اردو﹨︀ی ارز ︀﹨ ﹤﹞︀﹡︣︋ ︛﹬︪︣︑

در ﹡︪︧️ ﹨﹫︀ت ر﹯﹫︧﹥ ﹁︡را︨﹫﹢ن
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﹤︮﹑︠

﹧︊﹢د  ﹝︴︀﹜︺﹥ ا︠﹫︣ ﹡︪ـ︀ن داد ﹋﹥ ورزش ﹝﹠︷﹛ ﹡﹆︩ ﹝﹣︔︣ی در︋ 

 ﹟﹬ـــــ﹢ دارد. در ا︱︻ ︡﹡﹢﹫ ︀ص و ا﹁︣اد دارای︎  ﹫﹞︀ران︠   ︋️﹞﹑︨

︀ص و ٣٠ ﹁︣د دارای  ﹫﹞︀ر︠  ــــــــــ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡ه (٥٠︋  ︎︥و﹨︩، ٨٠︫ 

ـ︣﹋️  ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩ ﹝︐﹠︀︨︉︫   ︋﹉﹬ ︡ت ١٢ ﹨﹀︐﹥ در﹞ ﹤  ︋(︡﹡﹢﹫︎

︫︤﹊﹩، ا﹡︖︀م  ︀﹝﹏ ﹝︪ــــــ︀وره︎  ﹫︩ از ورزش︫  ﹋︣د﹡︡. ا﹇︡ا﹝︀ت︎ 

﹢د. ﹨﹞︙﹠﹫﹟،  ︡ت ﹝﹠︀︨︉ ﹁︺︀﹜﹫️︋  آز﹝﹬︀︪ـــــ﹧︀ی ﹐زم و ︑︺﹫﹫﹟︫ 

 ﹩︑︀﹫︝ ﹜﹯﹑︻ از ورزش ︦ ﹢د﹡︡︎  ︫ــــــــ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹝﹢︸︿︋ 

 ︀ ﹢رت ﹝︪ــ︀﹨︡ه ︑︽﹫﹫︣ات ︾﹫︣︻︀دی،︋  ﹬︀︩ ﹋︣ده و در︮  ︠﹢د را︎ 

﹫﹞︀ران  ︎︫︤﹉ ﹝︪ــ﹢رت ﹋﹠﹠︡. ﹡︐﹬︀︕ ﹡︪ـــ︀ن داد ﹋﹥ ٧٦ در︮︡ از︋ 

﹧︊﹢د در ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩-  ︋،︡﹡﹢﹫ ︠︀ص و ٨٣ در︮︡ از ا﹁︣اد دارای︎ 

﹢د را ︑︖︣︋﹥ ﹋︣د﹡︡. ٦٨ در︮ــــــ︡ از  ـــــ︴︛ ا﹡︣ژی︠  ︻︣و﹇﹩ و︨ 

﹧︐︣ی دا︫ــــ︐﹠︡ و ٦٠ در︮ــــ︡  ﹢اب︋  ︫ـــ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹋﹫﹀﹫️︠ 

﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ ا︨ــ︐︣س و ا︲ـــ︴︣اب را ﹎︤ارش ﹋︣د﹡︡. ﹝﹫︀﹡﹍﹫﹟ 

︀ص ٨ ﹝﹫﹙﹫﹞︐︣  ﹫﹞︀ران︠  ﹫︧ـــــ︐﹢﹜﹫﹉ در︋  ﹢ن︨  ﹋︀﹨︩ ﹁︪ــــ︀ر︠ 

﹢د.  ﹫﹢﹡︡ ١٠ ﹝﹫﹙﹫﹞︐︣ ︗﹫﹢ه︋  ︗﹫﹢ه و در ا﹁︣اد دارای︎ 
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︠﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩ و ︋︣ر︨﹩ ︎︫︤﹊﹩ ﹇︊﹏ و ︎︦ از ورزش در ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀︠﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩ و ︋︣ر︨﹩ ︎︫︤﹊﹩ ﹇︊﹏ و ︎︦ از ورزش در ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀︠﹢د ﹝︣ا﹇︊︐﹩ و ︋︣ر︨﹩ ︎︫︤﹊﹩ ﹇︊﹏ و ︎︦ از ورزش در ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀

د﹋︐︨︣﹫︡ ︻﹙﹩ ﹝﹫︣ر︲﹬︀﹩؛ ﹝︐︟︭︬ ا﹬﹞﹠﹢﹨﹞︀︑﹢﹜﹢ژی، ﹝︡رس دا﹡︪﹍︀ه و︻︱﹢ ﹨﹫︀ت ﹝﹬︡︣ه ا﹡︖﹞﹟ ︻﹙﹞﹩ ا﹡︐﹆︀ل ︠﹢ن ا﹬︣ان 
د﹋︐︣ ﹝﹧﹑ ︨︀دات ﹝﹫︣ر︲﹬︀﹩؛ ﹝︡رس دا﹡︪﹍︀ه  و د﹋︐︣ای ﹝﹬︣﹬︡️ ورزش
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︩ BMI ︋﹥ ﹝﹫︤ان ١.٨ وا︝︡ را ︑︖︣︋﹥  ـ︣﹋︐﹊﹠﹠︡﹎︀ن ﹋︀﹨ ﹨﹞︙﹠﹫﹟  ٥٨ در︮︡ از︫ 

︴︣ات ﹝︐︀︋﹢﹜﹫﹉ ا︨️.  ︡﹡﹩ و ﹋︀﹨︩︠  ﹧︊﹢د ︑︣﹋﹫︉︋  ﹋︣د﹡︡ ﹋﹥ ﹡︪ــــ︀ن د﹨﹠︡ه︋ 

  ﹤  ︋︀︑ ︡﹡︡﹬︀ران آ﹝﹢زش د﹝﹫ ﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ︑︃﹋﹫︡ دا︫ــ️.︋  ︣ ا﹨﹞﹫️︠   ︋﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ا

﹬︀︩ ﹋︣ده و رژ﹬﹛ ︾︢ا﹬﹩ ﹝﹠︀︨ـــ︊﹩ دا︫ــــ︐﹥  ﹢د را︎   ︠﹩︑︀﹫︝ ﹜﹯﹑︻ ﹜︷﹠﹞ ر﹢︵

 ﹩﹍﹠︑ ︀﹬ ︧ــ︐﹍﹩ ﹝﹀︣ط ︋︀︫﹠︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، آ﹎︀﹨﹩ از ︻﹑﹯﹛ ﹨︪ـ︡ارد﹨﹠︡ه ﹝︀﹡﹠︡︠ 

﹧︴﹢ر ﹝﹠︷﹛  ﹢د. ٩٠ در︮︡ از ا﹁︣ادی ﹋﹥︋  ﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩︋   ︠﹤﹞︀﹡︣ ︟︪ـ﹩ از︋   ︋︦﹀﹡

︣وز  ︫︤ــــ﹊﹩ را ر︻﹬︀️ ﹋︣د﹡︡، از︋  ︣ر︨ـــ﹩ و ︑﹢︮ـــ﹫﹥ ﹨︀ی︎  ﹢د را︋  و︲ـــ︺﹫️︠ 

︻﹢ارض ︗︡ی ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹡﹞﹢د﹡︡. ﹬︀﹁︐﹥ ﹨︀ ا﹨﹞﹫️ ︑︣﹋﹫︉ ورزش ا︮ـــــــــــ﹢﹜﹩، 

﹫﹞︀ران  ﹑﹝️ ︗︧ـــــــ﹞﹩ و روا﹡﹩︋  ﹧︊﹢د︨  ﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ را در︋  ︫︤﹊﹩ و︠  ﹡︷︀رت︎ 

 ︀﹧﹡︀ص آ  ︠︳﹬︣ا  ︫︀ ︴︣ات ﹝︣︑︊︳︋  ﹫﹢﹡︡ ︻︱ــ﹢ و ﹋︀﹨︩︠  ︠︀ص و ا﹁︣اد دارای︎ 

﹡︪︀ن ﹝﹫︡﹨︡.

﹫﹢﹡︡ ︻︱ــــــــــــــــــــ﹢، ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩،  ︀ص،︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹋﹙﹞︀ت ﹋﹙﹫︡ی: ورزش،︋ 

 ، (BMI)﹩﹡︡ ︀︬︠ ︑﹢ده︋  ﹢ن،︫  ︫︤﹊﹩، ﹁︪ـــــــــــــ︀ر︠  ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩، ﹡︷︀رت︎ 

.﹩︪︟︊﹡اب، ︑﹢ا﹢ ﹧︊﹢د︠  ︨﹑﹝️ ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩، ﹋︀﹨︩ ا︨︐︣س،︋ 
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﹤﹞︡﹆﹞

ــــ︣ای ︝﹀︶ و ار︑﹆︀ی   ︋﹜﹧﹞ ﹏﹞︀︻ ﹉﹬ ان﹢﹠︻ ﹤ ورزش︋ 

﹧︊﹢د و︲ـ︺﹫️  ︡ه ا︨️. ︑︃︔﹫︣ آن در︋   ︫﹤︐︠︀﹠  ︫️﹞﹑︨

﹫﹞︀را﹡﹩ ﹋﹥  ︣ای︋  ﹬﹢﹧︥ه︋   ︋︿﹚︐︟﹞ ︧ـــــــــــ﹞︀﹡﹩ ا﹁︣اد︗

﹫︡ا ﹝﹫﹊﹠︡.  ﹫︩ ا﹨﹞﹫️︎  ﹫︩ از︎  ︀ص دار﹡︡،︋   ︠︳﹬︫︣ا

 ️﹁︀﹬ــــــــــــ﹢ در︱︻ ︡﹡﹢﹫ ︀ص و ا﹁︣ادی ﹋﹥︎  ︋﹫﹞︀ران︠ 

﹫︙﹫︡ه، دارو﹨︀ی ﹝︭︣﹁﹩  ﹥ د﹜﹫﹏ در﹝︀﹡﹧︀ی︎  ﹋︣د ها﹡︡،︋ 

︀ ︚︀﹜︪ـ﹧︀ی  ︀ص ︗︧ـ﹞︀﹡﹩ ﹋﹥ دار﹡︡، ا︾﹙︉︋  و و︲︺﹫️︠ 

﹥ رو ﹨︧ــ︐﹠︡  ﹢د رو︋   ︠️﹞﹑ ﹧︊﹢د︨  ز﹬︀دی در ︝﹀︶ و︋ 

(︮ــــ︀﹜︜﹩ و ﹨﹞﹊︀ران، ١٤٠٢). ورزش ﹝﹠︷﹛ و ا︮ــــ﹢﹜﹩ 

 ﹟﹬د ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩ ا﹢︊﹧ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹡﹆︪ـــــــ﹩ ﹋﹙﹫︡ی در︋ 

﹥ ︻﹠﹢ان ا︋︤اری  ︧ــ﹫︀ری از ﹝﹢ارد،︋  ا﹁︣اد ا﹬﹀︀ ﹋﹠︡ و در︋ 

︣ای ﹋﹠︐︣ل و در﹝︀ن ︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩ ﹡︀︫ــــ﹩ از  ﹋︀رآ﹝︡︋ 

 (Tormey et al., ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫︪ــــــ﹢د ︀﹧﹡︀﹞و در ︀﹧﹬︀ر﹝﹫︋

(2019; Saghazadeh et al 2018
﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی  ﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی ﹝ـــــ︤﹝﹟ ﹝︀﹡﹠︡︋   ︋﹤ ا﹁ــــ︣اد ﹝︊︐﹑︋ 

 ️﹁︀﹬ا﹁ــ︣اد در ︀﹬ ﹩ــ﹠﹝﹬دا﹢ ﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی︠   ︋،️︋︀﹬︊ـ﹩، د﹚﹇

︭﹢ص  ﹫﹢﹡︡ ︻︱﹢ ﹝︺﹞﹢﹐ً ﹝︪﹊﹑ت ز﹬︀دی در︠  ﹋﹠﹠︡ه︎ 

ـــ︣ا﹬︳ روا﹡﹩ دار﹡︡. از ا﹬﹟ رو، ا﹡︖︀م  ︡﹡﹩ و︫  ︻﹞﹙﹊︣د︋ 

﹧︴﹢ر ﹝﹣︔︣ی  ︫︤ـــــ﹉︋  ︡﹡﹩ ︑︜️ ﹡︷︀رت︎  ﹁︺︀﹜﹫︐﹧︀ی︋ 

︟︪ــــ︡  ﹧︊﹢د︋  ﹑﹝️ ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و روا﹡﹩ آ﹡﹧︀ را︋  ﹝﹫︐﹢ا﹡︨︡ 

(د﹨﹢ن و ﹨﹞﹊︀ران، ١٣٩٣). ﹝︴︀﹜︺︀ت ﹝︟︐﹙︿ ﹡︪ــــــــــ︀ن 

 ﹤ ︀ص ﹝﹫ـ︐﹢ا﹡︡︋  ﹫﹞︀ران︠  داد ها﹡︡ ﹋﹥ ورزش ﹝﹠︷﹛ در︋ 

﹢ن،  ﹧︋︊﹢د ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩، ﹋︀﹨︩ ﹁︪ــــــــــ︀ر︠ 

 ️﹞﹑ ﹧︊﹢د︨  ﹫︧ـــــــ︐﹛ ا﹬﹞﹠﹩، ﹋︀﹨︩ وزن و︋   ︨️﹬﹢﹆︑

 (Meyer et al., 2020; Meyer et al., ︡ روا﹡ــــ﹩ ﹋﹞﹉ ﹋﹠

 ️﹁︀﹬ـــــــــ﹢ در︱︻ ︡﹡﹢﹫  .(2016︋﹥ و﹬︥ه در ا﹁︣ادی ﹋﹥︎ 

︀ز﹬︀︋﹩ ︻﹞﹙﹊︣د ︻︱﹑ت و   ︋﹤ ﹋︣ده ا﹡︡ ورزش ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

 ﹩﹠﹝﹬ب ﹋﹠﹠︡ه ا﹢﹋︣ ﹋︀﹨︩ ︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩ دارو﹨︀ی︨ 

ــ﹫﹞︀ران  ورزش در︋  (O'Connor et al., 2016)︡﹠ـ﹋ ﹉﹝﹋ 

︣ ا︔︣ات ﹁﹫﹬︤﹊﹩، ︑︃︔﹫︣ات  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ︻﹑وه︋  ︠︀ص و︎ 

ــــــــ﹑﹝️ روا﹡﹩ ا﹬﹟ ا﹁︣اد ﹡﹫︤  ﹧︊﹢د︨  ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹧﹩ در︋ 

﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی ﹝ـ︤﹝﹟ ﹬︀ ا﹁ـ︣ادی ﹋﹥   ︋﹤ ﹫﹞︀ران ﹝︊︐﹑︋  دارد.︋ 

︀ ﹝︪ـ﹊﹑︑﹩ ﹝︀﹡﹠︡  ︎﹫﹢﹡︡ ︻︱﹢ در﹬︀﹁️ ﹋︣ده ا﹡︡، ︾︀﹜︊︀ً︋ 

ا︲︴︣اب، ا﹁︧︣د﹎﹩ و ا︨︐︣س ﹝﹢ا︗﹥ ﹨︧︐﹠︡. 

ا﹬﹟ ﹝︧ــــــ﹯︀﹏ روا﹡﹩ ﹡﹥  ︑﹠﹧︀ ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩ ا﹬﹟ ا﹁︣اد را 

︣ و︲︺﹫️  ﹥ ︵﹢ر ﹝︧ـــــــــ︐﹆﹫﹛︋   ︋﹤﹊﹚  ︋،︡﹨︡﹫﹞ ︩﹨︀﹋

 (Wade et al., ︧ـــــــ﹞︀﹡﹩ آ﹡︀ن ﹡﹫︤ ︑︃︔﹫︣ ﹝﹫﹍︢ارد︗

 ﹩﹡︡  .(︜︑2012﹆﹫﹆︀ت ﹡︪ـــــــــــ︀ن ﹝﹫︡﹨﹠︡ ﹋﹥ ﹁︺︀﹜﹫️︋ 

﹥ ︵﹢ر ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹧ــــــــ﹩ در  ﹝﹠︷﹛ و ﹨︡﹁﹞﹠︡ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

︀︫︡. ورزش  ﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ ا︲︴︣اب و ا﹁︧ـ︣د﹎﹩ ﹝﹣︔︣︋ 

ــ︀د﹝︀﹡﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ا﹡︡ور﹁﹫﹟  ﹝﹢︗︉ ︑︫︣ــ︛ ﹨﹢ر﹝﹢﹡﹧︀ی︫ 

︣ ﹋︀﹨︩ ا︨︐︣س و  ﹝﹫︪ــــ﹢د ﹋﹥ ︑︃︔﹫︣ات ﹝︓︊️ ز﹬︀دی︋ 

 (Thyfault et ︀ران دارد﹝﹫  ︋﹟﹬د و︲ـ︺﹫️ روا﹡﹩ ا﹢︊﹧︋

(al, 2020
﹫﹞︀را﹡ـــ﹩ ﹋﹥   ︋﹤ ︡﹡ـــ﹩ ﹝﹠︷﹛︋   ︋️﹫﹛︀︺﹁ ،﹟﹬ــ︣ ا ︻﹑وه︋ 

︎﹫﹢﹡︡ ︻︱ـــ﹢ در﹬︀﹁️ ﹋︣ده ا﹡︡ ﹋﹞﹉ ﹝﹫﹊﹠︡ ︑︀ ︻﹢ارض 

﹡︀︫﹩ از دارو﹨︀ی ﹝︭ــــ︣﹁﹩، ﹝︀﹡﹠︡ ︲︺︿ ︻︱ـــــ﹑﹡﹩، 

﹋︀﹨︩ ︑︣ا﹋﹛ ا︨︐︟﹢ا﹡﹧︀ و ا﹁︤ا﹬︩ وزن را ﹋︀﹨︩ د﹨﹠︡. 

 ﹉﹬ ان﹢﹠︺﹧ ︡﹡ـــــــ﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋  ﹫﹞︀ران، ﹁︺︀﹜﹫️︋   ︋﹟﹬در ا

 ️﹬﹢﹆︑ د ︻﹞﹙﹊︣د ︻︱ـــــــــ﹑ت و﹢︊﹧ ︣ای︋  ا︋︤ار ﹋﹞﹊﹩︋ 

 (Meyer et al., 2016; ︡ ﹠﹋ ﹏﹝︻ ︀﹧﹡ا﹢︟︐ا︨ـــــــــــــــ

 O'Connor et al., 2016) ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ورزش ﹝ـ﹫ـ︐﹢ا﹡︡ 

 ،﹐︀ ﹢ن︋  ﹫﹞︀ر﹬︀﹧﹬﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ﹁︪ــ︀ر︠   ︋﹤ ︠︴︣ات ﹝︣︋﹢ط︋ 

﹫﹞︀ران ﹋︀﹨︩   ︋﹟﹬و ﹝︪ـــــــــــــ﹊﹑ت ﹇﹙︊﹩ را در ا ️︋︀﹬د

.(Gokbel et al,2015)︡﹨د

 ️﹬︀︻ر ︀  ︋︡﹬︀ ـ﹫﹞︀ران︋   ︋﹟﹬︀ل، ا﹡︖︀م ورزش در ا︝ ﹟﹬ا ︀  ︋

ــــ﹢رت ﹎﹫︣د.  ︺︡ از ورزش︮  ︀︮ــــ﹩ ﹇︊﹏ و︋  ا﹇︡ا﹝︀ت︠ 

︜︑ ︡﹬︀️ ارز﹬︀︋ـــــــــــ﹩ ﹋︀﹝﹏  ﹫﹞︀ران︋  ︎﹫︩ از ورزش،︋ 

 ︀﹧︐﹫﹛︀︺﹁ ︉ــ︡ت ﹝﹠︀︨ـــ ︎︫︤ــ﹊﹩ ﹇︣ار ﹎﹫︣﹡︡ ︑︀ ﹡﹢ع و︫ 

︣ ا︨︀س و︲︺﹫️   ︋︡﹬︀ ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩︋  ﹢د.︋   ︫︬︟︪ـــ﹞

 ﹉︫︤ ︀ ﹡︷︀رت︎  ︡ه و︋  ︀زی︫   ︨️﹫︭︟ ﹫﹞︀ر︫   ︋﹩﹡︀﹝︧︗

﹢د. ︑﹠︷﹫﹛ ︑︽﹬︢﹥ ﹝﹠︀︨︉ و  ﹬︤﹫﹁ ︀﹬﹢︑︣ا︎﹫︧ــ️ ا﹡︖︀م︫ 

︣︠﹢ردار   ︋﹩﹬﹐︀ ﹝︭ــــ︣ف ﹝﹬︀︺︀ت ﹋︀﹁﹩ ﹡﹫︤ از ا﹨﹞﹫️︋ 

 (Meyer et al., 2020).️︨ا

︀ز﹎︪ــ️  ︣ای︋  ︣د ﹋︣دن︋  ︎︦ از ورزش، ا﹡︖︀م ︝︣﹋︀ت︨ 

﹥ ︝︀﹜️ ︻︀دی ︲ـ︣وری ا︨ـ️. ﹨﹞︙﹠﹫﹟،  ︡ن︋   ︋﹩︖﹬︡ر︑

﹢ن و ︲︣︋︀ن ﹇﹙︉،  ︝ ﹜﹯﹑︻ ︩﹬︀︎﹫︀︑﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ﹁︪ـــ︀ر︠ 

︣ر︨ــــ﹩ و︗﹢د ﹨︣﹎﹢﹡﹥ ﹡︀را﹬ ﹩︐︝︀ آ︨ــــ﹫︉  ︋﹥ ﹨﹞︣اه︋ 

﹟﹬ا ︣ ﹢رت ﹎﹫︣د. ︻﹑وه︋  ﹧︴﹢ر ﹝﹠︷﹛︮   ︋︡﹬︀  ︋،﹩﹡︡︋

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403
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ا︨︐﹀︀ده از ︑﹊﹠﹫﹊﹧︀ی ر﹬﹊︀وری ﹝︀﹡﹠︡ ﹝︀︨︀ژ ﹬︀ ︑﹞﹬︣﹠︀ت 

﹧︊﹢د ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡. در   ︋︡﹠﹬︣ا﹁ ︹﹬︧︣ـ︑ ﹤ ︑﹠﹀︧﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

 ﹜︷﹠﹞ ︩﹬︀ ﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ و︎  ﹡﹬︀﹧️، ر︻﹬︀️ ا︮ــــــــ﹢ل︠ 

ــــ︣وز  ︻﹑︝ ﹜﹯﹫︀︑ـــ﹩ ﹡﹆︩ ﹋﹙﹫︡ی در ︗﹙﹢﹎﹫ــــ︣ی از︋ 

︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩ ا﹬﹀︀ ﹝﹫﹊﹠︡.  ︎︥و﹨︪ـــــــــ﹧︀ و ﹝︴︀﹜︺︀ت 

﹫﹞︀را﹡﹩ ﹋﹥  ︧ـ﹫︀ری از︋  ︡ه ا︨️ ﹋﹥︋  ﹝︟︐﹙︿ ﹡︪︀ن داده︫ 

﹢د را ا﹡︖︀م  ︫︤ــ﹉ ﹁︺︀﹜﹫︐﹧︀ی ورز︫ـــ﹩︠  ︑︜️ ﹡︷︀رت︎ 

︣وز ﹝︪ــ﹊﹑ت ︗︡ی ﹝︀﹡﹠︡ ا﹁︤ا﹬︩ ﹁︪ـــ︀ر  داده ا﹡︡، از︋ 

︠﹢ن، ﹝︪﹊﹑ت ﹇﹙︊﹩ ﹬︀ آ︨﹫︉ ﹨︀ی ︻︱ـ﹑﹡﹩ ︗﹙﹢﹎﹫︣ی 

︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ورز︫ـــــــــــ﹩   ︋﹩︝︣دها﹡︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ︵︣ا﹋

 ﹤ ﹫﹞︀ران و ا﹬︖︀د آ﹎︀﹨﹩ ﹡︧ــــــــــ︊️︋   ︋﹟﹬︣ای ا  ︋︉︨︀﹠﹞

﹝︤ا﹬︀ی ورزش ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹝︪ــــــــ︀ر﹋️ آ﹡﹧︀ در ﹁︺︀﹜﹫︐﹧︀ی 

﹧︊﹢د  ︋︡﹡﹩ را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨︡ و ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹫︪ــــــــ︀ن را︋ 

.︪︡︟︋

 ︣ ︣ر︨ـــ﹩ ︑︃︔﹫︣ ورزش ﹝﹠︷﹛︋  ﹨︡ف ﹝︴︀﹜︺﹥ ︝︀︲ــ︣︋ 

ـــــ﹑﹝️  ﹧︋︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩، و︲ــــ︺﹫️ ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و︨ 

 ﹢︱︻ ︡﹡﹢﹫ ︀ص و ا﹁︣اد در﹬︀ت ﹋﹠﹠︡ه︎  ﹫﹞︀ران︠  روا﹡﹩︋ 

︣ ا﹨﹞﹫️ ا﹡︖︀م ﹁︺︀﹜﹫︐﹧︀ی  ﹥ و﹬︥ه︋   ︋﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ا︨ـــ️. ا

﹫﹞︀ران و ﹡﹆︩   ︋﹟﹬و︲︺﹫️ ︗︧﹞︀﹡﹩ ا ︀  ︋︉︨︀﹠︐﹞ ﹩﹡︡︋

︣ رو﹡︡ ورزش ︑︃﹋﹫︡ دارد. ﹨︡ف ا︮﹙﹩   ︋﹩﹊︫︤ ﹡︷︀رت︎ 

ــ﹑﹝️ ﹇﹙︊﹩-  ︨︣ ـ﹠︀︨ـ﹬︀﹩ ا︔︣ات ورزش︋   ︫﹅﹫﹆︜︑ ﹟﹬ا

﹧︊﹢د ︻﹞﹙﹊︣د ︻︱ــ﹑﹡﹩،  ﹢ن،︋  ︻︣و﹇﹩، ﹋︀﹨︩ ﹁︪ـ︀ر︠ 

﹧︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️  ﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ ا︲︴︣اب و ا﹁︧ـــــــ︣د﹎﹩ و︋ 

 ︣﹍﹬︡ف د﹨ ،︣﹍﹬ــ﹢ی د ︠﹢اب در ا﹬﹟ ﹎︣و﹨﹧︀ ا︨ــ️. از︨ 

 ﹜︷﹠﹞ ︩﹬︀ ﹢د﹝ــ︣ا﹇︊︐ــ﹩ و︎  ﹝︴︀﹜︺﹥ ارز﹬︀︋ــ﹩ ﹡﹆︩︠ 

ــ︣وز ︻﹢ارض ︗︀﹡︊ــ﹩  ︻﹑︝ ﹜﹯﹫︀︑ـ﹩ در ︗﹙﹢﹎﹫ـ︣ی از︋ 

︥و﹨︩   ︎﹟﹬و دارو﹨︀ی ﹝︭︣﹁﹩ ا︨️. ا ︀﹧﹬︀ر﹝﹫ ﹡︀︫﹩ از︋ 

 ﹩︝︣ا︵ ﹤﹡﹢﹍︚ ︡﹨د﹡︊︀ل آن ا︨️ ﹋﹥ ﹡︪ــــــــــــــ︀ن د ﹤︋

 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︣ای︋  ︀ص︋  ︋︣﹡︀﹝﹥﹨︀ی ورز︫﹩︠ 

 ﹏﹫﹧را ︑︧ـــ ︀﹧﹡آ ️﹞﹑ ﹧︊﹢د و︲︺﹫️︨  ا︻︱ـــ︀ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

 ﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬را ار︑﹆︀ د﹨︡. ا ︀﹧﹡ــ︣ده و ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎ـــ﹩ آ﹋

ـ︣ ارز﹬︀︋ـ﹩ ﹝ـ︤ا﹬︀ی ﹁︺︀﹜﹫︐﹧︀ی  ︀ص︋  ﹥ ︵﹢ر︠   ︋﹟﹫﹠︙﹝﹨

﹫﹢﹡︡ ︻︱ــــــــــــ﹢ ﹝︐﹞︣﹋︤ ا︨️ و  ﹫﹞︀ران︎  ︣ای︋   ︋﹩﹡︡︋

 ﹤ ﹝﹫︟﹢ا﹨︡ ﹡︪ــــــــ︀ن د﹨︡ ﹋﹥ ︚﹍﹢﹡﹥ ورزش ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

﹧︊﹢د   ︋،﹩﹠﹝﹬ـــ︣﹋﹢ب ﹋﹠﹠︡ه ا ﹋︀﹨︩ ︻﹢ارض دارو﹨︀ی︨ 

 ︡﹠﹡︀﹞ ﹩﹊﹬︤﹫﹁ روان و ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از ﹝︪ـــــ﹊﹑ت ️﹞﹑︨

.︡﹠﹋ ﹉﹝﹋ ︀﹧﹡ا﹢︟︐︨و ﹋︀﹨︩ ︑︣ا﹋﹛ ا ﹩﹡﹑︱︻ ︿︺︲

﹤︺﹛︀︴﹞ ﹩︝︀؛ ︵︣ا﹧︫اد و رو﹢﹞

ــ﹧︨︣ــ︐︀ن   ︫﹤ ا︜︑ ﹉﹬ ﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬﹆﹫﹅ ︑︖︣︋﹩ ﹝︣︋﹢ط︋ 

︦ آز﹝﹢ن  ﹫︩ آز﹝﹢ن و︎  ــ﹢رت︎   ︮﹤ ﹎︣﹎︀ن ﹝﹫︊︀︫ــ︡ و︋ 

﹫﹞︀ران   ︋︣ ︀ص ︑︃︔﹫︣ ورزش ﹝﹠︷﹛︋  ﹥ ︵﹢ر︠  ا︨ــ️ ﹋﹥︋ 

 ﹩︋︀﹬ــــــ﹢ را ارز︱︻ ︡﹡﹢﹫ ︠︀ص و ا﹁︣اد در﹬︀﹁️ ﹋﹠﹠︡ه︎ 

︣ر︨ــــــ﹩  ︣ای︋  ﹥ ︵﹢ر و﹬︥ه︋   ︋﹤︺﹛︀︴﹞ ﹩︝︣ا︵ .︡﹠﹊﹫﹞

 ﹟﹬و روا﹡﹩ ا ﹩﹊﹬︤﹫﹁ ️﹞﹑ــــــ  ︨︣  ︋﹩﹡︡  ︋️﹫﹛︀︺﹁ ︣﹫︔︃︑

 ﹤  ︋﹅﹫﹆︜︑ ﹟﹬ــ︡ه ا︨ـــ️. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ا  ︫﹩︝︣ا︵ ︀﹧﹨︣و﹎

﹧︭︠︀︀ی ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و  ﹫﹟ ︑︽﹫﹫︣ات در︫  ︫﹠﹬︀︨︀﹩ روا︋︳︋ 

﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩  ︫︤ــــــــــــــ﹊﹩ و︠  روا﹡﹩ و ﹡︷︀رت ﹝﹠︷﹛︎ 

︺︡ از  ︣ ا﹬﹟، ا﹇︡ا﹝︀ت ﹇︊﹏ و︋  ︎︣دا︠︐﹥ ا︨ــــــ️. ︻﹑وه︋ 

 ﹟﹬ــــ﹢ ﹡﹫︤ در ا︱︻ ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︣ای︋  ورزش︋ 

ــــــــ︡ه ا︨ـــــــــ️ ︑︀ از ا﹬﹞﹠﹩ و  ︑︜﹆﹫﹅ در ﹡︷︣ ﹎︣﹁︐﹥︫ 

﹢د.  ︫﹏︮︀︝ ﹝﹥ ﹨︀ی ورز︫﹩ ا︵﹞﹫﹠︀ن︀﹡︣  ︋﹩︪︟︋︣︔ا

︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ا﹡︐︟︀ب︫ 

︀ص (︋︀  ﹫﹞︀ر︠  ـ︀﹝﹏ ٥٠︋   ︫﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬︫ـ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ا

﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی ﹇﹙︊ــــ﹩، و   ︋،️︋︀﹬︀ی ﹝ــــ︤﹝﹟ ﹝︀﹡﹠︡ د﹧﹬︀ر﹝﹫︋

 ︡﹡﹢﹫ ﹢دا﹬﹞﹠ـ﹩) و ٣٠ ﹁ـ︣د در﹬︀﹁️ ﹋﹠﹠︡ه︎  ︋﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی︠ 

︣ای ا﹡︐︟︀ب  ﹢د﹡︡.︋  ﹫﹢﹡︡ ﹋﹙﹫﹥ و ﹋︊︡)︋  ︻︱ــــ﹢ (︫︀﹝﹏︎ 

ــــ︀﹝﹏   ︫﹤︺﹛︀︴﹞ ﹤ ︫ـــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن، ﹝︺﹫︀ر﹨︀ی ورود︋ 

 ﹤  ︋﹏﹬︀﹝︑ ،﹩﹡︡ ︣ای ﹁︺︀﹜﹫️︋  ︫︣ا﹬︳ ︗︧ـ﹞︀﹡﹩ ﹝﹠︀︨︉︋ 

︫︤﹉، و  ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩ ︑︜️ ﹡︷︀رت︎  ﹝︪ــــــــ︀ر﹋️ در︋ 

︫︤ـــ﹊﹩  ︀ص︎   ︠︳﹬ـــ︣ا  ︫︀﹬ ︀د︝ ︀ی﹧﹬︀ر﹝﹫ ︻︡م و︗﹢د︋ 

︣ای آ﹡﹧︀ ﹝︱ـــ︣ ﹋﹠︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟،  ︋﹢د ﹋﹥ ا﹡︖︀م ورزش را︋ 

 ️︜︑ ا﹡︖︀م ورزش را ﹩﹬︀﹡ا﹢︑ ︡﹬︀ ︫ـــــــــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن︋ 

︣ای ا﹡︖︀م ا﹇︡ا﹝︀ت  ︫︤﹉ دا︫ـ︐﹠︡ و از آ﹝︀د﹎﹩︋  ﹡︷︀رت︎ 

ــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن  ﹢د﹡︡.︫  ︣︠﹢ردار︋  ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ﹐زم︋ 

﹫﹞︀را﹡ــ﹩ ﹋﹥ ︑︜️ ﹝ـــ︣ا﹇︊︐﹧︀ی و﹬ـــ︥ه  ︋︀ د﹇️ از ﹝﹫︀ن︋ 

 ︀﹧﹡ـــــــــ︡﹡︡ و در ا︋︐︡ا از آ ﹇︣ار دا︫ـــــــــ︐﹠︡، ا﹡︐︟︀ب︫ 

.︡  ︫﹤︐﹁︣﹎ ﹩︊︐﹋ ﹤﹞︀﹠︐﹬︀︲ر

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403
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رو﹧︫︀ی ︗﹞︹ آوری داده﹨︀

ــ︣وع  ــ︡﹡︡: ﹇︊﹏ از︫  داده ﹨︀ در دو ﹝︝︣﹙﹥ ︗﹞︹ آوری︫ 

︦ از ا︑﹞︀م ١٢  ﹫︩ آز﹝﹢ن) و︎   ︎﹤﹚︝︣﹞) ﹩ورز︫ـ ﹤﹞︀﹡︣︋

︦ آز﹝﹢ن).   ︎﹤﹚︝︣﹞) ﹩︀ت ورز︫ـــــــــــــ﹠﹬︣﹝︑ از ﹤︐﹀﹨

ــــ︀﹝﹏ و︲ـــــ︺﹫️ ﹁﹫﹬︤﹊﹩ (︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩- ا︵﹑︻︀ت︫ 

︴︛ ا﹡︣ژی،   ︨،﹩﹡︡ ︀︬︠ ︑﹢ده︋  ﹢ن،︫  ︻︣و﹇﹩، ﹁︪︀ر︠ 

﹢اب) و و︲ــ︺﹫️ روا﹡﹩ (︨ــ︴︛ ا︨ــ︐︣س و  و ﹋﹫﹀﹫️︠ 

︣ای ا﹡︡ازه﹎﹫︣ی ا﹬﹟ ﹝︐︽﹫︣﹨︀ از  ﹢د﹡︡.︋  ا︲ــــــ︴︣اب)︋ 

ــــ︡:  ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩- ا︋︤ار﹨︀ی ا︨ـــ︐︀﹡︡ارد ا︨ـــ︐﹀︀ده︫ 

﹢ن در  ︻︣و﹇﹩: ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی ︲︣︋︀ن ﹇﹙︉ و ﹁︪ـــــــــ︀ر︠ 

.﹩﹡︡ ا︨︐︣ا︝️ و ﹨﹠﹍︀م ﹁︺︀﹜﹫️︋ 

︡﹡﹩ :(BMI) ا﹡︡ازه﹎﹫︣ی وزن و ﹇︡   ︫ـــــــــ︀︬︠ ︑﹢ده︋ 

︫︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن.

︨︪︣ــــــــــــــــــــــــــــــ﹠︀﹝﹥ ﹢اب: ا︨︐﹀︀ده از︎   ︠️﹫﹀﹫﹋ 

︨︪︣ــ﹠︀﹝﹥ ﹨︀ی ﹝︺︐︊︣ ﹝︀﹡﹠︡   ︨︴︛ ا﹡︣ژی و ا︨︐︣س:︎ 

︎︨︪︣ــــــ﹠︀﹝﹥ ا︲︴︣اب و ا﹁︧ـــــــ︣د﹎﹩ Beck (BDI) و 

﹝﹆﹫︀س ا﹡︣ژی آ﹡︀﹜﹢گ.

︎︣و︑﹊﹏ ورز︫﹩

﹥︮ـ﹢رت ﹁︣دی  ـ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن︋  ︣ای︫  ︋︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩︋ 

 ﹟﹬ــ︡. در ا  ︫﹜﹫︷﹠︑ ︀﹧﹡آ ﹩﹊﹬︤﹫﹁ ︳﹬ــ︣ا  ︫︀ و ﹝︐﹠︀︨ـ︉︋ 

ــــــ︀﹝﹏  ︋︣﹡︀﹝﹥، ا﹡﹢اع ﹝︟︐﹙﹀﹩ از ︑﹞﹬︣﹠︀ت ورز︫ـــــ﹩︫ 

ــ︣ای  ﹬︢ــ︣ی︋  ︑﹞ـ﹬︣﹠︀ت ﹨﹢ازی، ﹝﹆︀و﹝︐ـ﹩، و ا﹡︺︴︀ف︎ 

﹫︧ــــــــــ︐﹛ ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩، ﹋︀﹨︩ ا︨︐︣س، و   ︨️﹬﹢﹆︑

﹢د. ︑﹞﹬︣﹠︀ت  ︡ه︋  ﹑﹝️ ︻︱ـــــ﹑﹡﹩ ﹎﹠︖︀﹡︡ه︫  ﹧︋︊﹢د︨ 

︣وز  ﹫︡ا ﹝﹫﹊︣د﹡︡ ︑︀ از︋   ︎︩﹬ا﹁︤ا ﹩︖﹬︭ــــــ﹢رت ︑︡ر﹧︋

︣ ︻﹞﹙﹊︣د  ــ﹢د و ︑︃︔﹫︣ات ﹝︴﹙﹢︋﹩︋  آ︨ـ﹫﹧︊︀ ︗﹙﹢﹎﹫︣ی︫ 

 ﹤﹞︀﹡︣ ︀︫ـ︡.︋  ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن دا︫︐﹥︋  ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و روا﹡﹩︫ 

ورز︫﹩ در ٣ ︗﹙︧ـــــ﹥ در ﹨﹀︐﹥ و ﹨︣ ︗﹙︧ـــــ﹥ ٤٥ د﹇﹫﹆﹥ 

.︡  ︫﹩︝︣ا︵

 ﹩﹊︫︤ ︣وع ﹨︣ ︗﹙︧ــــــ﹥ ورز︫﹩، ارز﹧﹫︋︀﹬︀ی︎  ﹇︊﹏ از︫ 

او﹜﹫﹥ ا﹡︖︀م ﹝﹫︪ـــــــــــــــــــــــــــ︡ ︑︀ از و︲︺﹫️ ﹝﹠︀︨︉ 

ـــ﹢د.  ︣ای ورزش ا︵﹞﹫﹠︀ن ︝︀︮ــ﹏︫  ︫ــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن︋ 

 ️﹋︣ ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩،︫  ﹨﹞︙﹠﹫﹟، در ﹨︣ ︗﹙︧ــــــــــ﹥ از︋ 

ــ︣ای  ﹋﹠﹠︡﹎︀ن ︑︜️ ﹡︷︀رت د﹇﹫﹅ ﹇ـ︣ار ﹝﹫﹍ــ︣﹁︐﹠︡ و︋ 

﹥ آ﹡﹧︀ آ﹝﹢ز︫ـ﹬︀﹧﹩ در︋︀ره رو︫ـ﹧︀ی  ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از آ︨﹫︉،︋ 

︦ از ﹨︣ ︗﹙︧ـــ﹥  ︛﹫︜︮ ا﹡︖︀م ︑﹞﹬︣﹠︀ت داده ﹝﹫︪ـــ︡.︎ 

︣د ﹋︣دن و ﹋︪ــ︪ــ﹩ ا﹡︖︀م ﹝﹫︪ــ︡ و  ورز︫﹩، ا﹇︡ا﹝︀ت︨ 

 ︩﹬︀ ﹥︵﹢ر د﹇﹫﹅︎  ـ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن︋   ︫﹩﹊﹬︤﹫﹁ ️﹫︺و︲ـ

.︡  ︫﹩﹞
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﹩﹊︫︤ ﹡︷︀رت︎ 

 ️︜︑ ـــــ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن در ︵﹢ل ﹝︡ت ﹝︴︀﹜︺﹥، ︑﹞︀﹝﹩︫ 

 ﹏﹞︀  ︫﹩﹊︫︤ ︣ر︨﹫﹧︀ی︎  ︫︤﹊﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹠︡.︋  ﹡︷︀رت︎ 

﹢ن، و  ﹢ن، ﹇﹠︡︠  ارز︝ ﹜﹯﹑︻ ﹜︷﹠﹞ ﹩︋︀﹬﹫︀︑﹩، ﹁︪ـ︀ر︠ 

︫︤ـــــــــــــ﹊︀ن  ﹢د.︎   ︋﹩﹡︡ ارز﹬︀︋﹩ ︑︽﹫﹫︣ات در ︑︣﹋﹫︉︋ 

﹝︐︟︭ـ︬ در ر︫︐﹥﹨︀ی ﹝︟︐﹙︿ از ︗﹞﹙﹥ ﹇﹙︉، د﹬︀︋️ و 

︣﹋️ ﹋﹠﹠︡﹎︀ن  ﹥ ︵﹢ر ﹝︧ـ︐﹞︣ و︲︺﹫️︫  ︎﹫﹢﹡︡ ︻︱ـ﹢︋ 

 ︀﹬ ﹏﹊︪﹞ ﹤﹡﹢﹎ ︣﹨ رت ﹝︪︀﹨︡ه﹢ را ﹋﹠︐︣ل ﹋︣د﹡︡. در︮ 

︀رج  ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫ـ﹩︠  ︣﹋️ ﹋﹠﹠︡ه از︋  ︻︀ر︲﹥ ︗︀﹡︊﹩،︫ 

︣﹡︀﹝﹥ آن ︑﹠︷﹫﹛ ﹝﹫︪ــ︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ا﹇︡ا﹝︀ت   ︋︀﹬ ︪︡ــ﹫﹞

 ﹤﹬︢︽︑ ،ن﹢ ︣ر︨﹩ روزا﹡﹥ ﹁︪︀ر︠  ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ﹝︀﹡﹠︡︋ 

︣ای ﹨︣ ﹬﹉ از  ﹝﹠︀︨ـــــــــــ︉ و ﹝﹬︣﹬︡️ ا︨ـــــــــــ︐︣س︋ 

︫︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹫︪︡.

︑︜﹙﹫﹏ داده﹨︀

ــــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن در ﹨︣ دو  ﹥ د︨ـــ️ آ﹝︡ه از︫  داده﹨︀ی︋ 

︀ ا︨︐﹀︀ده از ﹡︣ما﹁︤ار  ︧ــ︁ز﹝﹢ن︋  ﹫︩آز﹝﹢ن و︎   ︎﹤﹚︝︣﹞

ــــــــ︡﹡︡. ︑︜﹙﹫﹏ ﹨︀ی  آ﹝︀ری   ︫﹏﹫﹚︜︑ و ﹤﹬︤︖︑SPSS 

︣ای ﹝﹆﹬︀︧ـــــــــ﹥ ︑﹀︀و︑﹧︀ی  ︫︀﹝﹏ آز﹝﹢﹡﹧︀ی ︑﹩ زو︗﹩︋ 

︧ـــــ︁ز﹝﹢ن و آز﹝﹢ن  ﹫︩آز﹝﹢ن و︎   ︎︣﹬در ﹝﹆︀د ﹟﹫﹍﹡︀﹫﹞

︣ای ︑︜﹙﹫﹏ ︑﹀︀و︑﹧︀ی در︮ــــــ︡ی در ﹝︐︽﹫︣﹨︀ی  ﹋﹬︀︡و︋ 

 ﹟﹫ ︣ر︨ـــــــــ﹩ ار︑︊︀ط︋  ︣ای︋  ﹢د﹡︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟،︋   ︋﹩﹀﹫﹋

︀ ر︻﹬︀️ ﹡︷︀رت  ︑︽﹫﹫︣ات در و︲︺﹫️ ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و روا﹡﹩︋ 

﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ از ︑︜﹙﹫﹏ ر﹎︨︣ــ﹫﹢ن ا︨ــ︐﹀︀ده  ︎︫︤ـ﹊﹩ و︠ 

.︫︡

ا︠﹑﹇﹫︀ت

ا﹬﹟ ﹝︴︀﹜︺﹥ ︵︊﹅ ا︮﹢ل ا︠﹑﹇﹩ ︑︜﹆﹫﹅ در ا﹡︧︀ن ا﹡︖︀م 

﹢د را   ︠﹩︊︐﹋ ﹤﹞︀﹠︐﹬︀︀ن ر︲ـ﹎︡﹠﹠﹋ ️﹋︣ ︫︡ و ︑﹞︀﹝﹩︫ 

ــــــــ︣وع ﹝︴︀﹜︺﹥ ارا﹯﹥ داد﹡︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ︑﹞︀م  ︎﹫︩ از︫ 

 ︶﹀︝ ــــ︡﹡︡ و از ﹧︴﹢ر ﹡︀︫ــــ﹠︀س ︗﹞︹آوری︫  داده﹨︀︋ 

︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن  ︟︭ــ﹩︫  ︭ـ﹢︮﹩ و ا︵﹑︻︀ت︫   ︠﹜﹬︣︝

.︡  ︫﹏︮︀︝ ا︵﹞﹫﹠︀ن.

︕﹬︀︐﹡

︑︜﹙﹫﹏ او﹜﹫﹥ داده ﹨︀

 ︣ ︣ر︨ـــ﹩ ︑︃︔﹫︣ ورزش ﹝﹠︷﹛︋  ﹥﹝﹠︷﹢ر︋   ︋﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ا

 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و ا﹁︣اد︎  ﹫﹞︀ران︠  ︨ـــ﹑﹝️ ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و روا﹡﹩︋ 

︀ص و ٣٠ ﹁︣د در﹬︀﹁️ ﹋﹠﹠︡ه  ﹫﹞︀ر︠   ︋٥٠ ﹏﹞︀ ︻︱ـــــ﹢،︫ 

︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن   ︫﹤ ﹢د. ا︵﹑︻︀ت ﹝︣︋﹢ط︋  ︎﹫﹢﹡︡ ︻︱ـ﹢︋ 

︫ــــــــ︀﹝﹏ ﹝︐︽﹫︣﹨︀ی ﹝︟︐﹙﹀﹩ از ︗﹞﹙﹥ ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩-

﹢اب،  ︴︛ ا﹡︣ژی، ﹋﹫﹀﹫️︠  ﹢ن،︨  ︻︣و﹇﹩، ﹁︪ـــــــــ︀ر︠ 

︡﹡﹩ (BMI) و ︻﹑﹯﹛ ا︨︐︣س و ا︲ـ︴︣اب  ︫︀︬︠ ︑﹢ده︋ 

 ﹤﹚︝︣﹞ داده﹨︀ در دو ﹟﹬ا ،️﹬︀﹧﹡ ـــــــــ︡. در ︗﹞︺︁وری︫ 

 ﹏﹫﹚︜︑ و ﹤﹬︤︖︑ (﹩ورز︫ــ ﹤﹞︀﹡︣ ︦ از ا︗︣ای︋  (﹇︊﹏ و︎ 

.︡﹡︫︡

ا﹇︡ا﹝︀ت ﹇︊﹏ از ورزش

︫︤ــ﹊﹩ د﹇﹫﹅  ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫ـ﹩، ارز﹧﹫︋︀﹬︀ی︎  ﹇︊﹏ از آ︾︀ز︋ 

︣ا﹬︳ ︗︧ـ﹞︀﹡﹩   ︫︀︑ ︡ ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن ا﹡︖︀م︫  از ︑﹞︀﹝﹩︫ 

︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩ ﹝﹢رد ︑︃︨ـ﹫︦ ﹇︣ار  ︣﹋️ در︋  ︣ای︫   ︋︀﹧﹡آ

﹎﹫ـ︣د. ارز﹬︀﹧﹫︋︀﹬ـ﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ا﹡︡ازه﹎﹫ـ︣ی ︻﹑︝ ﹜﹯﹫︀︑ــ﹩ 

︣ر︨﹩  ﹢ن) و︋  ﹢ن، ︲︣︋︀ن ﹇﹙︉، و ﹇﹠︡︠  (﹁︪ـــــــــــ︀ر︠ 

﹫﹞︀ری   ︋﹤﹡﹢﹎︣﹨ ﹩﹬︀ـــ﹠︀︨ــــ ︣ای︫  ︫︤ـــ﹊﹩︋   ︎﹤︙︟﹬︀ر︑

︡﹡﹩ ︲ـــــــ︣وری   ︋️﹫﹛︀︺﹁ ︀ ︴︣ات ﹝︣︑︊︳︋   ︠︀﹬ ﹟﹞︤﹞

 ﹤ ﹢د﹝ـــــ︣ا﹇︊︐ـــــ﹩︋  ــــ︣ ا﹬﹟، آ﹝﹢زش︠  ︋﹢د﹡︡. ︻﹑وه︋ 

ــ﹢د ﹋﹥  ـ︡ ︑︀ ا︵﹞﹫﹠︀ن ︝︀︮ــ﹏︫  ︫ـ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن داده︫ 

﹢د در ︵﹢ل ︑﹞﹬︣﹠︀ت  ︣ و︲︺﹫️︠  ﹥ ﹡︷︀رت︋  آ﹡︀ن ﹇︀در︋ 

ــــــــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن در  ﹢د. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ︑﹞︀﹝﹩︫  ︠﹢ا﹨﹠︡︋ 

ـ︛﹫︜ ا﹡︖︀م  ︀﹜﹆﹢ه ورز︫ـ﹩ و رو︫ـ﹧︀ی︮  ︴︣ات︋  ﹝﹢رد︠ 

︡﹡︡ ︑﹞﹬︣﹠︀ت آ﹎︀ه︫ 

︑︽﹫﹫︣ات در ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩

﹧︊﹢د ﹇︀︋﹏︑﹢︗﹥   ︋،﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ا ︕﹬︀︐﹡ ﹟﹬︣ـ︐﹝﹧﹞ ـ﹩ از﹊﹬

 ︕﹬︀︐﹡ .د﹢ ــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن︋  در ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩︫ 

︀ص و ٨٣ در︮︡ از  ﹫﹞︀ران︠  ﹡︪ــــ︀ن داد ﹋﹥ ٧٦ در︮︡ از︋ 

﹧︊﹢د  ︣﹡︀﹝﹥ ورز︫﹩،︋  ﹫﹢﹡︡ی در ︵﹩ ١٢ ﹨﹀︐﹥ از︋  ا﹁︣اد︎ 

﹢د  ﹇︀︋﹏ ﹝﹑︝︷ ﹥ای در ︻﹞﹙﹊ــ︣د ﹇﹙︊ـــ﹩-︻ـــ︣و﹇ـــ﹩︠ 
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 ︩﹬د ︻﹞︡︑︀ً در ز﹝﹫﹠﹥ ا﹁ـــ︤ا﹢︊﹧  ︋﹟﹬ــ︣︋﹥ ﹋ــ︣د﹡︡. ا︖︑

︸︣﹁﹫️ ا︨ـــــ︐﹆︀﹝︐﹩، ﹋︀﹨︩ ︲ـــــ︣︋︀ن ﹇﹙︉ در ﹨﹠﹍︀م 

﹧︊﹢د ︑﹢ا﹡﹧︐﹫﹛︀︺﹁ ﹏﹝︜︑ ﹩﹬︀︀ی ︗︧ــــــ﹞﹩  ا︨︐︣ا︝️ و︋ 

.︡ ﹝︪︀﹨︡ه︫ 

︑︜﹆﹫﹆︀ت ﹇︊﹙﹩ ﹡﹫︤ ﹡︪ــــــــ︀ن دادها﹡︡ ﹋﹥ ورزش ﹝﹠︷﹛ 

ـ︣ ︻﹞﹙﹊ـ︣د ﹇﹙︊ـ﹩-︻ـ︣و﹇ـ﹩  ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︑︃︔﹫ـ︣ات ﹝︓︊︐ـ﹩︋ 

  ︡ ︫︀ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــ︀ دا︫︐﹥︋  ﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی ﹝︤﹝﹟ و︎   ︋︀ ا﹁︣اد︋ 

︀ص  ﹥︵﹢ر︠  ﹫﹢﹡︡ ﹋﹙﹫﹥، ورزش︋  ﹫﹞︀ران︎  ︋﹥و﹬ـــ︥ه در︋ 

﹧︊﹢د ﹋︀را﹬ــ﹩ ﹇﹙︉ ﹋﹞﹉  ︀ر ﹇﹙︊ـ﹩ و︋   ︋︩﹨︀﹋ ﹤ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

 ︡﹠﹋

﹢ن ﹋︀﹨︩ ﹁︪︀ر︠ 

﹢ن ﹡﹫︤ ﹝﹢رد  در ا﹬﹟ ﹝︴︀﹜︺﹥، ︑︽﹫﹫︣ات در ﹁︪ــــــــــ︀ر︠ 

﹢ن  ارز﹬︀︋﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁️. ﹡︐﹬︀︕ ﹡︪ــــ︀ن داد ﹋﹥ ﹁︪ــــ︀ر︠ 

﹥ ︵﹢ر  ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن︋  ︨﹫︧ــــــ︐﹢﹜﹫﹉ در ٦٨ در︮︡ از︫ 

︀ص و ١٠  ﹫﹞︀ران︠  ﹝﹫︀﹡﹍﹫﹟ ٨ ﹝﹫﹙﹫﹞︐ـــــــــــ︣ ︗﹫﹢ه در︋ 

 ﹟﹬ا .️﹁︀﹬ ︩﹨︀﹋ ︡ی﹡﹢﹫ ﹝﹫﹙﹫﹞︐ــــ︣ ︗﹫﹢ه در ا﹁ـــــ︣اد︎ 

 ︣﹍﹬︀ی د﹨ ﹤︐﹁︀﹬ ﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀ ﹢ن︋  ﹋︀﹨︩ در ﹁︪ـــــــــــ︀ر︠ 

 ︩﹨︀﹋ ︣ ︑︜﹆﹫﹆︀ت، ﹡︪ـــــ︀﹡﹥ ای از ︑︃︔﹫︣ ﹝︓︊️ ورزش︋ 

 ️ ﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩ ا︨ــ ︣ای︋  ︴︨︣ـ︀ز︋  ︻﹢ا﹝﹏︠ 

(Saghazadeh et al., 2018).

 (BMI)﹩﹡︡ ︀︬︠ ︑﹢ده︋  ︑︽﹫﹫︣ات در︫ 

︡﹡﹩، ٥٨ در︮ـــــ︡ از  ︣ر︨ــــ﹩ ︑︽﹫﹫︣ات در ︑︣﹋﹫︉︋  در︋ 

 ﹤︋ (BMI) ﹩﹡︡ ــ︀︬︠ ︑﹢ده︋  ︫ــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹋︀﹨︩︫ 

 ︩﹨︀﹋ ﹟﹬را ︑︖ـ︣︋﹥ ﹋ـ︣د﹡︡. ا ︡︝︤ان ﹝﹫︀﹡﹍﹫﹟ ١.٨ وا﹫﹞

ـــ﹑﹝️  ﹧︊﹢د ﹇︀︋﹏ ﹝﹑﹧︷︝︀ی در و︲ــ︺﹫️︨  ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

︀︫ــــ︡. ﹝︴︀﹜︺︀ت ﹇︊﹙﹩  ﹝︐︀︋﹢﹜﹫﹉ ا﹬﹟ ﹎︣و﹨﹧︀ دا︫ــــ︐﹥︋ 

﹥︵﹢ر ﹝﹣︔︣  ﹡︪ــ︀ن داد﹨︀﹡︡ ﹋﹥ ورزش ﹝﹠︷﹛ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

︡﹡ـ﹩ در ا﹁ـ︣اد  ﹧︊﹢د ︑ـ︣﹋﹫︉︋  ︡ن و︋  ︋﹥ ﹋︀﹨︩ ︚ـ︣︋ـ﹩︋ 

 ︡ ﹫﹢﹡︡ ︻︱ـــــــ﹢ ﹋﹞﹉ ﹋﹠ ﹫﹞︀ر﹧﹬︀ی ﹝︤﹝﹟ و︎   ︋﹤  ︋﹑︐︊﹞

(Liu et al., 2016).

﹢اب و ﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ ا︨ـــــــــــــــ︐︣س و  ﹧︋︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️︠ 

ا︲︴︣اب

﹧︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️   ︋﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ا ﹜﹧﹞ ︕﹬︀︐﹡ ـــــ︣ از﹍﹬ــــ﹩ د﹊﹬

﹢د. در ٦٨ در︮︡ از  ︠﹢اب و ﹋︀﹨︩ ا︨︐︣س و ا︲︴︣اب︋ 

 ﹩﹧︗﹢︑﹏︋︀﹇ ر﹢︵ ﹤ ﹢اب︋  ︫ــــــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹋﹫﹀﹫️︠ 

﹧︋︊﹢د ﹬︀﹁️ و ٦٠ در︮ـ︡ از آ﹡﹯﹑︻ ︩﹨︀﹋ ︀﹧﹛ ا︨ــ︐︣س و 

︀ ﹝︴︀﹜︺︀ت ﹇︊﹙﹩   ︋︕﹬︀︐﹡ ﹟﹬ا︲ـ︴︣اب را ﹎︤ارش داد﹡︡. ا

﹨﹞︟﹢ا﹡﹩ دارد ﹋﹥ ﹡︪︀ن داده ا﹡︡ ورزش ﹝﹠︷﹛ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ 

﹢اب و ﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ روا﹡ـــــــــــ﹩ در  ﹧︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️︠   ︋﹤︋

.︡﹠﹋ ﹉﹝﹋ ﹢︱︻ ︡﹡﹢﹫ ︀ص و ا﹁︣اد︎  ︋﹫﹞︀ران︠ 

︺︡ از ورزش ا﹇︡ا﹝︀ت︋ 

﹥﹝﹠︷﹢ر   ︋﹩︮︀ ︎︦ از ﹨︣ ︗﹙︧ــــ﹥ ︑﹞﹬︣﹠﹩، ا﹇︡ا﹝︀ت︠ 

ــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن ا﹡︖︀م  ︣ و︲ــ︺﹫️︫  ︋︀ز︑﹢ا﹡﹩ و ﹡︷︀رت︋ 

︦ از ︑﹞﹬︣﹠︀ت ورز︫ــــ﹩   ︎﹩︑︀﹫︝ ﹜﹯﹑︻ ﹩︋︀﹬︫ـــ︡. ارز

 ︀﹬ ﹏﹊︣وز ﹨︣﹎﹢﹡﹥ ﹝︪ــــــــــــ ﹢رت︋  ا﹡︖︀م ﹎︣﹁️ و در︮ 

 ﹤﹞︀﹡︣ ﹑﹁︀︮ـــ﹙﹥ از︋  ـــ︣﹋️﹋﹠﹠︡ه︋  ︻︀ر︲ـــ﹥ ︗︀﹡︊﹩،︫ 

 ﹤﹞︀﹡︣ ــــــ︡ ﹬︀ ︑︽﹫﹫︣ات ﹐زم در︋  ︀رج ﹝﹩︫  ورز︫ـــــ﹩︠ 

︀زیو ︑﹞﹬︣﹠︀ت  ورز︫﹩ ا︻﹞︀ل ﹝﹫︪ــــ︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، آرام︨ 

︣ای ﹋︀﹨︩ ︑﹠︪ـ﹧︀ی ︻︱ــ﹑﹡﹩ و  ﹥︵﹢ر و﹬︥ه︋  ﹋︪ـ︪ـ﹩︋ 

ـــ︡.  ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از آ︨ـــ﹫﹧︊︀ی ﹡︀︫ـــ﹩ از ︑﹞﹬︣﹠︀ت ا﹡︖︀م︫ 

︣ و︲ـــــــــ︺﹫️ روا﹡﹩ و ﹎︤ارش  ︣ ا﹬﹟، ﹡︷︀رت︋  ︻﹑وه︋ 

︦ از ︑﹞﹬︣﹠︀ت  ﹝︪ـــــ﹊﹑︑﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ا︲︴︣اب و ا︨︐︣س︎ 

﹢رت ﹎︣﹁️.  ︮︤﹫﹡

﹩﹊︫︤ ﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ و ﹡︷︀رت︎   ︩︠﹆﹡

﹢د﹝ــــــ︣ا﹇︊︐ــــــ﹩ و  ﹥ ا﹨﹞﹫️︠   ︋﹟﹫﹠︙﹝﹨ ﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ا

︣وز ︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩  ︫︤ــــ﹊﹩ در ︗﹙﹢﹎﹫︣ی از︋  ﹡︷︀رت︎ 

﹥︵﹢ر  ـــ︣﹋️﹋﹠﹠︡﹎︀ن ﹋﹥︋  ا︫ــ︀ره دارد. ٩٠ در︮ـــ︡ از︫ 

﹢د را ارز﹬︀︋﹩ ﹋︣ده و ︑﹢︮ــــ﹫﹥﹨︀ی  ﹝﹠︷﹛ و︲ـــ︺﹫️︠ 

︣وز ︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩  ︎︫︤ــــــــــ﹊﹩ را ر︻﹬︀️ ﹋︣د﹡︡، از︋ 

︗︡ی ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹋︣د﹡︡. ا﹬︀︐﹡ ﹟﹬︕ ﹡︪ـ︀﹡︡﹨﹠︡ه ا﹨﹞﹫️ 

︫︤﹊﹩ در  ﹬︀︎︩ ﹝︧ـــــ︐﹞︣ ︻﹑︝ ﹜﹯﹫︀︑﹩ و ﹝︪ـــــ︀وره︎ 

﹫﹞︀ران ا︨️.  ︋﹟﹬ا ﹩﹚﹋ ️﹞﹑ ﹧︋︊﹢د︨ 
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︒︜︋

︕﹬︀︐﹡ ﹏﹫﹚︜︑

﹥ د︨ـ️ آ﹝︡ه از ا︝ ﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬︀﹋﹩ از آن ا︨ـ️ ﹋﹥   ︋︕﹬︀︐﹡

︫︤﹊﹩ و ر︻﹬︀️ ا︮﹢ل  ︀ ﹡︷︀رت︎  ︑︣﹋﹫︉ ورزش ﹝﹠︷﹛︋ 

 ︣  ︋﹩﹧︗﹢︑ ﹏︋︀﹇ ️︊︓﹞ د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︑︃︔﹫︣ات﹢︠

 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و ا﹁︣اد︎  ﹫﹞︀ران︠  ︨﹑﹝️ ︗︧ــــ﹞﹩ و روا﹡﹩︋ 

︀︫︡. ا﹬﹟ ﹝︴︀﹜︺﹥ ﹡︪ــــ︀ن داد ﹋﹥ ورزش  ︻︱ــــ﹢ دا︫︐﹥︋ 

﹧︊﹢د ︻﹞﹙﹊︣د ﹇﹙︊﹩- ﹢ن،︋  ﹥ ﹋︀﹨︩ ﹁︪ــــ︀ر︠  ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

﹧︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️   ︋،﹩﹡︡ ــــــــ︀︬︠ ︑﹢ده︋  ︻︣و﹇﹩، ﹋︀﹨︩︫ 

︠﹢اب و ﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ ا︨ــ︐︣س و ا︲ــ︴︣اب ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡. 

︺︡ از  ︀ ا﹨﹞ــ﹫️ ا﹇︡ا﹝︀ت ﹇ــ︊﹏ و︋  ا﹬﹟ ﹡ـ︐﹬︀︕ ﹨﹞︙ـ﹠ـ﹫﹟︋ 

︣ا﹬︳ ︗︧ــ﹞︀﹡﹩، ﹡︷︀رت  ورزش، ﹝︀﹡﹠︡ ارز﹬︀︋﹩ او﹜﹫﹥︫ 

︣ ︻﹑︝ ﹜﹯﹫︀︑﹩ و ارز﹬︀︋﹩ و︲ـــــــــــ︺﹫️ روا﹡﹩  د﹇﹫﹅︋ 

 ︕﹬︀︐﹡ ﹟﹬︣ا︨ـ︐︀︨ـ️. ا﹝﹨ ،﹟﹬︣﹝︑ از ︡︺ ︋﹫﹞︀ران ﹇︊﹏ و︋ 

 ﹤ ﹫︪ــــ﹫﹟ ﹨﹞︟﹢ا﹡﹩ دارد ﹋﹥︋  ︧ـــ﹫︀ری از ﹝︴︀﹜︺︀ت︎   ︋︀︋

﹧︊﹢د و︲︺﹫️  ︵﹢ر ﹝︪ـــــ︀︋﹥ ︑︃︔﹫︣ ﹝︓︊️ ورزش را در︋ 

︀ص ﹡︪︀ن داده ا﹡︡.     ︠︳﹬︣ا  ︫︀ ﹁﹫﹬︤﹊﹩ و روا﹡﹩ ا﹁︣اد︋ 

︀ ﹝︴︀﹜︺︀ت ﹇︊﹙﹩  ︋﹤︧﹬︀﹆﹞

 ﹟﹬ا ︕﹬︀︐﹡ ،زه﹢︝ ﹟﹬︀ت در ا︺﹛︀︴﹞ ︣﹬︀  ︨︀ در ﹝﹆﹬︀︧ــــ﹥︋ 

﹧︊﹢د ︻﹞﹙﹊︣د  ﹢ن و︋  ︑︜﹆﹫﹅ در ز﹝﹫﹠﹥ ﹋︀﹨︩ ﹁︪ـــــ︀ر︠ 

︣ روی  ︀ ︑︜﹆﹫﹆︀︑﹩ ا︨️ ﹋﹥︋  ﹇﹙︊﹩-︻︣و﹇﹩ ﹝︪ـــــــ︀︋﹥︋ 

︣ای ﹝︓︀ل،   ︡ه ا︨️.︋  ﹫﹢﹡︡ ﹋﹙﹫﹥ و ﹇﹙︉ ا﹡︖︀م︫  ︋﹫﹞︀ران︎ 

﹢د ﹡︪ـ︀ن داد﹡︡ ﹋﹥ ورزش ﹝﹠︷﹛ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡  در ﹝︴︀﹜︺﹥︠ 

﹫﹞︀ران  ﹢ن در︋  ﹧︊﹢د ︸︣﹁﹫️ ﹇﹙︊﹩ و ﹋︀﹨︩ ﹁︪ـ︀ر︠   ︋﹤︋

︎﹫﹢﹡︡ ﹋﹙﹫﹥ ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ︑︜﹆﹫﹆︀ت ﹡︪ـــ︀ن داده 

 ﹜﹯﹑︻ ︣︔﹣﹞ ر﹢︵ ﹤ ا︨ـــــ️ ﹋﹥ ورزش ﹝﹠︷﹛ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

︀ص ﹋︀﹨︩ د﹨︡ ﹋﹥  ﹫﹞︀ران︠  ا︨︐︣س و ا︲ـ︴︣اب را در︋ 

 .︡﹠﹊﹫﹞ ︡﹫﹬︃︑ را ︀﹨ ﹤︐﹁︀﹬ ﹟﹬ا ︤﹫﹡ ︣︲︀︝ ﹤︺﹛︀︴﹞ ︕﹬︀︐﹡

︺︡ از  ︀ص ﹇︊﹏ و︋  در ا﹬﹟ را︨ـــــــــــــ︐︀، ا﹡︖︀م ا﹇︡ا﹝︀ت︠ 

ورزش، ﹝︀﹡﹠︡ ارز﹬︀︋﹩ و︲ـــــــــــ︺﹫️ ﹇﹙︊﹩ و ︻︣و﹇﹩ و 

﹢ن و ︲︣︋︀ن ﹇﹙︉، ﹝﹫︐﹢ا﹡︡  ︣ ︑︽﹫﹫︣ات ﹁︪︀ر︠  ﹡︷︀رت︋ 

 ︀﹧﹨ــ︣و﹎ ﹟﹬ـ︣ ا ﹧︋︴﹢ر ﹝﹣︔ـ︣ی ا︔ـ︣ات ﹝︓︊️ ورزش را︋ 

.︡﹠﹋ ️﹬﹢﹆︑
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︣ای ︑︜﹆﹫﹆︀ت آ﹬﹠︡ه ﹫︪﹠﹧︀دات︋  ﹝︜︡ود﹧︐﹬︀ و︎ 

 ﹩︠︣ ︋︀ و︗﹢د ﹡︐︝ ﹤︺﹛︀︴﹞ ،️︊︓﹞ ︕﹬︀︀︲ـــــــ︣ دارای︋ 

﹥ ا﹡︡ازه  ﹝︜︡ود﹧︐﹬︀ ا︨ـــ️. او﹜﹫﹟ ﹝︜︡ود﹬️ ﹝︣︋﹢ط︋ 

﹡﹞﹢﹡﹥ ﹋﹢︚﹉ ا︨ــــــــ️ ﹋﹥ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︑︃︔﹫︣ات ﹝︴︀﹜︺﹥ را 

ــ︣  ـ︣ ا﹬﹟، ︻︡م ﹋﹠︐ــ︣ل د﹇﹫﹆︐ــ︣︋  ﹝︜︡ود ﹋﹠︡. ︻﹑وه︋ 

ــــ︣﹋︐﹊﹠﹠︡﹎︀ن  ــــ﹬︀︣ ︻﹢ا﹝﹏ ز﹡︡﹎﹩︫  رژ﹬﹛ ︾︢ا﹬﹩ و︨ 

﹝﹞﹊﹟ ا︨️ ︑︃︔﹫︣ات ورزش را ︑︜︐︀﹜︪ــــــ︺︀ع ﹇︣ار د﹨︡. 

︀ ا﹡︡ازه ﹡﹞﹢﹡﹥  ︎﹫︪ـــ﹠﹧︀د ﹝﹫︪ــــ﹢د ﹋﹥ ︑︜﹆﹫﹆︀ت آ﹬﹠︡ه︋ 

︋︤ر﹎︐︣ و ﹋﹠︐︣ل د﹇﹫﹆︐︣ ︻﹢ا﹝﹏ د﹬﹍︣، ︑︃︔﹫︣ ورزش را 

︣ر︨﹩ ﹇︣ار  ﹫﹢﹡︡ ︻︱ـــــــ﹢ ﹝﹢رد︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  در︋ 

 ︣ ﹫︪﹠﹧︀د ﹝﹫︪﹢د ﹋﹥ ﹝︴︀﹜︺︀ت آ﹬﹠︡ه︋  د﹨﹠︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟،︎ 

︺︡ از ورزش،  ︫︤ـ﹊﹩ و ا﹇︡ا﹝︀ت ﹇︊﹏ و︋  ا﹨﹞﹫️ ﹡︷︀رت︎ 

︀ص،  ﹫﹞︀ران︠  ﹫﹢﹡︡ ︻︱ـــــــــ﹢ و︋  ﹫﹞︀ران︎  ︋﹥ و﹬︥ه در︋ 

.︡﹠︫︀ ﹫︪︐︣ی دا︫︐﹥︋   ︋︡﹫﹋︃︑

﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ︫︤﹊﹩ و︠  ا﹨﹞﹫️ ﹡︷︀رت︎ 

 ﹩﹊︫︤ ︣ ا﹨﹞﹫️ ﹡︷︀رت︎   ︋︡﹫﹋︃︑ ﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬︀ی ا﹨ ﹤︐﹁︀﹬

﹫﹞︀ران دار﹡︡. ﹡︷︀رت  ـ﹑﹝️︋  ﹬︀︩ ﹝﹠︷﹛ و︲︺﹫️︨  و︎ 

﹫﹢﹡︡ ︻︱ــــــــــــ﹢   ︎️︜︑ ﹤﹋ ︥ه در ا﹁︣ادی﹬و ﹤  ︋﹩﹊︫︤︎

︣﹋﹢ب ﹋﹠﹠︡ه  ﹥ د﹜﹫﹏ ﹝︭ـــــ︣ف دارو﹨︀ی︨  ﹨︧ـــــ︐﹠︡،︋ 

︴︣ات ﹡︀︫ــــــ﹩ از آ﹡﹧︀ ︲ـــــــ︣وری ا︨ـــــــ️.  ا﹬﹞﹠﹩ و︠ 

︣وز  ﹫︪ـــــــــــ﹍﹫︣ی از︋   ︎﹤ ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ﹡﹫︤ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

︻﹢ارض ︗︀﹡︊﹩ ︗︡ی ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡. ︑︜﹆﹫﹆︀ت ﹡︪ـــــــــــ︀ن 

︫︤ــ﹊﹩ و  ﹫︣وی از ︑﹢︮ـ﹫﹥ ﹨︀ی︎   ︎︀ ﹫﹞︀ران︋  دادها﹡︡ ﹋﹥︋ 

﹫﹞︀ران ︾﹫︣﹝︣ا﹇︉ از   ︋﹤ ︠﹢د﹝︣ا﹇︊︐﹩ ﹝﹠︷﹛، ﹡︧ـ︊️︋ 

 ﹤︺﹛︀︴﹞ ﹟﹬ردار ﹨︧ــــــ︐﹠︡ . در ا﹢︠︣ ︠︴︣ات ﹋﹞︐︣ی︋ 

︫︤ــ﹊﹩ و ا﹡︖︀م ا﹇︡ا﹝︀ت ﹇︊﹏ و  ︀ ﹡︷︀رت︎  ﹫﹞︀ران︋   ︋،︤﹫﹡

︋︺︡ از ورزش، ﹡︷﹫ـ︣ ارز﹬︀︋ـ﹩ ︻﹑︝ ﹜﹯﹫︀︑ـ﹩ و ﹎ـ︤ارش 

︣وز  ︦ از ︑﹞﹬︣﹟، ︑﹢ا﹡︧ـــــــــــ︐﹠︡ از︋  ︑︽﹫﹫︣ات روا﹡﹩︎ 

﹝︪﹊﹑ت ︗︡ی ︗﹙﹢﹎﹫︣ی ﹋﹠﹠︡.
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ـــ︣ا﹬︳ ورز︫ـــ﹊︀ران ر︫ـــ︐﹥ ﹨︀یا︨ـــ﹊﹢اش و  ︣ر︨ـــ﹩︫  در را︨ــ︐︀ی︋ 

.︡ ︣﹎︤ار︫  ﹫︣از︋  ︋︡﹝﹫﹠︐﹢ن اردو﹨︀ی ارز﹬︀︋﹩ ا﹬﹟ ر︫︐ ﹥﹨︀ در︫ 

﹥ ﹨︡ا︜﹞ ️﹬︧﹟ ︾﹑م ﹡︥اد  ︀﹡﹢ان︋  ︟︩ آ﹇﹬︀︀ن و︋  اردوی ا︨﹊﹢اش در دو︋ 

ـ︡ ﹋﹥ ورز︫ـ﹊︀را﹡﹩ از ا︨ـ︐︀﹡﹧︀ی  ︣﹎︤ار︫   ︋﹩︴﹬︣ا ﹢﹐دو﹡︡ در︫   ︎︣︜ و︨ 

︀ ︝︱﹢ر  در  ا﹬﹟  اردو  ﹝﹢رد ارز﹬︀︋﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹠︡ .﹨﹞︙﹠﹫﹟   ︋ ︿﹚︐︟﹞

︀ ﹡︷︀رت ︝︧ــــــــــ﹫﹟ ر︲﹬︀﹩ و ﹝︐﹫﹟  ︡﹝﹫﹠︐﹢ن ﹡﹫︤ اردو﹨︀︋  در ر︫︐﹥︋ 

︡ و ورز︫﹊︀ران ا﹬﹟ ر︫ـ︐﹥  ︣﹎︤ار︫  ︀﹡﹢ان︋  ︟︩ آ﹇﹬︀︀ن و︋  ﹨︀︫﹞﹩ در دو︋ 

︣ر︨﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹠︡. ﹡﹫︤ ﹝﹢رد︋ 
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 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︋︀ ︝︱ـ﹢ر ﹝︧ــ﹢و﹐ن ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋ 
﹢︫︩، آ﹬︣︠﹟ و︲︺﹫️   ︎️︜︑ ا︻︱ـــــــــ︀ و رو︨︀ی ا﹡︖﹞﹟ ﹨︀ی
آ﹝︀د ه︨︀زی ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ﹋︪ــ﹢ر﹝︀ن ︗︝ ️﹧︱ـــ﹢ر در ﹝︧ـــ︀︋﹆︀ت 

︣ر︨﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁️. ︗﹧︀﹡﹩ آ﹜﹞︀ن ﹝﹢رد︋ 

︀ ︝︱ـــ﹢ر ﹝︧ـــ﹢و﹐ن ﹁︡را︨﹫﹢ن و رو︨︀ی  در ا﹬﹟ ﹡︪ــ︧ــ️ ﹋﹥︋ 
 ︳﹬ـ︣ا  ︫﹟﹬︣︠ـ︡، آ ︣﹎︤ار︫  ﹢︫ـ︩︋   ︎️︜︑ ﹩︫ا﹡︖﹞﹟ ﹨︀ی ورز
︣ای ︝︱ـــ﹢ر در ﹝︧ـــ︀︋﹆︀ت  ︀زی ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ﹋︪ــ﹢ر﹝︀ن︋  آ﹝︀ده︨ 
ــ︀ل آ﹬﹠︡ه در  ـ﹬︣﹧﹢ر﹝︀ه︨  ︗﹧︀﹡﹩ آ﹜﹞︀ن ﹋﹥ از ٢۶ ﹝︣داد ︑︀ دوم︫ 

﹢د، ﹝﹢رد ارز﹬︀︋﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁️. ︣﹎︤ار ﹝﹩︫  ﹧︫︣ در︨︡ن︋ 

در ا﹬﹟ ﹡︪︧️ رو︨︀ی ا﹡︖﹞﹟ ﹨︀ی ورز︫﹩ و ﹋︀در ﹁﹠﹩ ر︫︐﹥ ﹨︀ی 
﹢︫︀ن ﹋︪ــــ﹢ر﹝︀ن  ︀زی ﹝﹙﹩︎  ︣ا﹬︳ آ﹝︀ده︨   ︫﹤ ︀ ا︫︀ره︋   ︋︿﹚︐︟﹞
﹥ ا︵﹑ع ر︨︀﹡︡﹡︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ در  آ﹬︣︠﹟ و︲︺﹫️ ورز︫﹊︀ران را︋ 
﹠︡ی ﹝︧ـــ︀︋﹆︀ت و  ︣﹎︤اری، ︑﹆﹢﹬﹛ و ز﹝︀ن︋   ︋︳﹬︣ا ︭︠ــ﹢ص︫ 
︝ ﹩﹍﹡﹢﹍︚︱ــــ﹢ر ورز︫﹊︀ران ﹋︪ـــــ﹢ر﹝︀ن در ا﹬﹟ رو﹬︡اد ﹡﹫︤ 

.︡  ︫﹤﹯︤ار︫﹩ ارا﹎

︋︣ر︨﹩ آ﹬︣︠﹟ ︫︣ا﹬︳ ورز︫﹊︀ران ︋︣ای ︝︱﹢ر ︋︣ر︨﹩ آ﹬︣︠﹟ ︫︣ا﹬︳ ورز︫﹊︀ران ︋︣ای ︝︱﹢ر 
در ر﹇︀︋️ ﹨︀ی ︗﹧︀﹡﹩ ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀در ر﹇︀︋️ ﹨︀ی ︗﹧︀﹡﹩ ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀

︋︣ر︨﹩ آ﹬︣︠﹟ ︫︣ا﹬︳ ورز︫﹊︀ران ︋︣ای ︝︱﹢ر 
در ر﹇︀︋️ ﹨︀ی ︗﹧︀﹡﹩ ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀
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 ︦﹫﹯ــ﹢ر ر︱︝ ︀ ︀ز﹡︡︋  ﹧︨︣︐︀ن︫  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀︫  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︨︀﹜﹟ ورز︫﹩ ﹨﹫︀ت︋ 
︀ز﹡︡، ر﹯﹫︦ اداره ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن، ﹝︺︀ون و ﹝︧ــــــــــ﹮﹢ل ︝︣ا︨️  ﹬︤﹧︋︧ــــــــــ︐﹩︫ 
 ﹟﹬ا︻︱ــــ︀ ا ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︀ز﹡︡ و ﹬︺﹆﹢︋﹩ ر﹬﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋  ﹁︣﹝︀﹡︡اری︫ 

.︡  ︫︣﹬︡﹆︑ ا﹁︐︐︀ح و از ورز︫﹊︀ران ﹨﹫︀ت ﹩︐︧﹬︤﹧ ﹧︫︨︣︐︀ن در︋ 

﹬︤﹧︧ــــــــــ︐﹩ و اداره ورزش و  ﹫︣︠﹢ا﹨︀﹡﹥ ﹝︖﹞﹢︻﹥︋  ︀﹜﹟ در را︨︐︀ی ا﹇︡ا﹝︀ت︠   ︨﹟﹬ا
︡. ﹨︡ف از ا﹁︐︐︀ح  ︀ روز ︗﹧︀﹡﹩ ﹝︺﹙﹢﹜﹫﹟ ا﹁︐︐︀ح︫  ︀ز﹡︡، ﹨﹞︤﹝︀ن︋  ﹧︨︣︐︀ن︫  ︗﹢ا﹡︀ن︫ 
︀ص و  ﹫﹞︀ران︠  ︀ در︠﹢ا︨ـــ️︋  ︡﹝︀ت ورز︫ــ﹩ ﹝︐﹠︀︨ـــ︉︋   ︠﹤﹯︀ن ورز︫ــ﹩ ارا﹊﹞ ﹟﹬ا

.︫︡︀ ︀ ز﹝︀﹡︊﹠︡ی ﹝︟︪︬ و ﹝﹠︷﹛ ﹝﹩︋  ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ و ﹝︺﹙﹢﹐ن︋ 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــ︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹢ر﹬︀ ا︨︡ی ر﹬﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋   ︎️﹝﹨ ﹤ ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨️،︋ 
ـ︴︣﹡︕، ﹁﹢︑︊︀ل د︨ــ︐﹩، دارت،  ـ︀﹝﹏ ﹝﹫︤ ︑﹠﹫︦،︫  ا︨ـ︐︀ن ﹝︣﹋︤ی، و︨ـ﹬︀﹏ ورز︫ـ﹩︫ 
︀ص و ﹝︺﹙﹢﹜﹫﹟ در ﹝︜﹏ اداره  ﹫﹞︀ران︠  ︐︀﹡﹉ و ︑︣د﹝﹫﹏ ︑﹧﹫﹥ و ︗﹧️ ا︨ــ︐﹀︀ده︋  ︑﹢پ︎ 

︣داری ورز︫﹊︀ران ﹇︣ار ﹎︣﹁️. ﹧︣ه︋   ︋️﹧︗ ︡﹡︀ز ﹧︨︣︐︀ن︫   ︫﹩︐︧﹬︤﹧︋
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ا﹁︐︐︀ح ︨︀﹜﹟ ورز︫﹩ و﹬︥ه ︋﹫﹞︀ران ا﹁︐︐︀ح ︨︀﹜﹟ ورز︫﹩ و﹬︥ه ︋﹫﹞︀ران 

︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در ︫︀ز﹡︡ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در ︫︀ز﹡︡ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی

ا﹁︐︐︀ح ︨︀﹜﹟ ورز︫﹩ و﹬︥ه ︋﹫﹞︀ران 

︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ در ︫︀ز﹡︡ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی
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︀﹡﹢ان،   ︋︩︟ ︣︑︣ دارت ا︨ـــــــــــــــ︐︀ن ا﹜︊︣ز در︋  ﹡﹀︣ات︋ 
 ﹟﹬ا ︣  ︋. ︡﹡︡  ︫︬︟︪ـ﹞ ﹩﹡︡ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ ︑︣︋﹫️︋ 
 ﹤﹆﹬︡ ︀﹡﹢ ر﹬︣﹞ ،﹩﹝﹫︝﹛ ﹝︣︑︱ــــــــــ﹢ی و︮  ا︨︀س ﹝︀ه︋ 

﹢د ﹋﹠﹠︡. ︣︑︣ را از آن︠   ︋﹟﹬︀و﹠︻ ︡﹡︡  ︫﹅﹁﹢﹞ ﹩︐︺﹬︫︣
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﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ ︑︣︋﹫️ ︋︡﹡﹩؛ ︋︣︑﹧﹠﹬︣︀ی دارت ︋︀﹡﹢ان ا﹜︊︣ز ﹝︺︣﹁﹩ ︫︡﹡︡﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ ︑︣︋﹫️ ︋︡﹡﹩؛ ︋︣︑﹧﹠﹬︣︀ی دارت ︋︀﹡﹢ان ا﹜︊︣ز ﹝︺︣﹁﹩ ︫︡﹡︡﹎︣ا﹝﹫︡ا︫️ ﹨﹀︐﹥ ︑︣︋﹫️ ︋︡﹡﹩؛ ︋︣︑﹧﹠﹬︣︀ی دارت ︋︀﹡﹢ان ا﹜︊︣ز ﹝︺︣﹁﹩ ︫︡﹡︡

او﹜﹫﹟ اردوی ارز﹬︀︋﹩ و ︑﹞﹬︣﹠﹩ ︎︐︀﹡﹉ ︋︣﹎︤ار ︫︡او﹜﹫﹟ اردوی ارز﹬︀︋﹩ و ︑﹞﹬︣﹠﹩ ︎︐︀﹡﹉ ︋︣﹎︤ار ︫︡او﹜﹫﹟ اردوی ارز﹬︀︋﹩ و ︑﹞﹬︣﹠﹩ ︎︐︀﹡﹉ ︋︣﹎︤ار ︫︡

︣﹎︤ار  ︀ ﹨︡ف ︝︱﹢ر در ر﹇︀︋️ ﹨︀ی ︗﹧︀﹡﹩ آ﹜﹞︀ن︋   ︋﹉﹡︀︐  ︎﹩﹠﹬︣﹝︑ و ﹩︋︀﹬اردوی ارز ﹟﹫︐︧︟﹡
 ︡ ︣﹎︤ار︫  ︀ ︝︱ــــــ﹢ر ٢٢ ورز︫﹊︀ر و در ﹝︖﹞﹢︻﹥ ورز︫﹩ ︑﹧︑ ﹩︐︟︣ان︋  ︫︡ . در ا﹬﹟ اردو ﹋﹥︋ 
 ︣ ﹡﹀︣ات ︝︀︲︣ ﹝﹢رد ارز﹬︀︋﹩ ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹠︡. ا﹬﹟ ورز︫﹊︀ران از ا︨︐︀ن ﹨︀ی ﹝︟︐﹙︿ ﹋︪ـــ﹢ر و︋ 
︟︩ ﹁﹠﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن و ا︻﹑م  ︀︬︠ ﹨︀ی ﹝﹢رد ﹡︷︣ و ︵﹩ ︗﹙︧ــــــــــــــ︀ت ﹝︣︋﹫︀ن و︋  ا︨︀س︫ 
﹢د﹡︡.﹎﹀︐﹠﹩ ا︨ــــ️  ــــ︡ه︋  ﹥ ا﹬﹟ اردو ﹁︣ا︠﹢ا﹡︡ه︫  ︑﹢ا﹡﹞﹠︡ی رو︨ـــ︀ی ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ا︨ـــ︐︀﹡﹩︋ 

.︡ ︣﹎︤ار︫  ﹥ ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ آ﹜﹞︀ن︋  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ﹝︣داد ١٤٠٤︋   ︎﹩﹡︀﹧︗ ︀ت﹆︋︀︧﹞

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403



25

آ﹬﹫﹟ ︑︖﹙﹫﹏ از ورز︫ـــ﹊︀ران ﹝﹆︀م آور ﹧︚︀ر﹝︜︀ل و 
 ﹩﹡︀﹞︣﹧﹇ ︀ری در ﹝︧︀︋﹆︀ت ︑﹫︣ا﹡︡ازی و دارت﹫︐︟︋
︀ص در ﹎︣وه ﹨︀ی ︑︀﹐︨﹞﹩ و  ﹫﹞︀ران︠  ﹋︪ـــــــــ﹢ر︋ 
︀ ︝︱ـــ﹢ر ︗﹞︺﹩ از ﹝︧ــــ﹮﹢﹐ن ا︨︐︀﹡﹩ در   ︋️︋︀﹬د

.︡ ︣﹎︤ار︫  ﹧︫︣﹋︣د︋ 

 ︀  ︋﹟﹫﹯آ ﹟﹬︀︫ـــ﹫﹥ ا︝ ︀ت ورز︫ـــ﹩ در﹫﹨ ﹟﹬ا ︦﹫﹯ر
︀ل ١٤٠٣ ﹎﹀️:  ︟︪ــ﹩ از ︻﹞﹙﹊︣د ٩ ﹝︀﹨﹥ در︨   ︋﹤﹯ارا
   ︣﹬ز ︣︑︣ در ا﹬﹟ ﹝︡ت ︗︪ــــــــ﹠﹢اره ا︨︐︺︡اد﹨︀ی︋ 
︡ و ورز︫ـ﹊︀ران  ︣﹎︤ار︫  ︴︛ ا︨︐︀﹡﹩︋  ١٨︨︀ل در︨ 
﹫︣از، ︗︪ــ﹠﹢اره  ︐︀﹡﹌ در︫  ﹥ ﹝︧ــ︀︋﹆︀ت︎  ا︨︐︀﹡﹩︋ 
︎﹫︀ده روی ﹨﹞﹍︀﹡﹩ در را﹝︧ــــــــ︣ و ﹝︧ــــــــ︀︋﹆︀ت 

.︡﹡︡ ﹝﹠︴﹆ ﹥ای ︑︀﹐︨﹞﹩ در ا﹨﹢از ا︻︤ام︫ 

 ﹜﹡︀ ﹥ ︝︱ـــــــ﹢ر ﹧︚︀ر ورز︫﹊︀ر︠   ︋﹩﹝﹬︣﹋ ︊︀س︻
﹫﹢﹡︡ا︻︱ــــــــــــــ︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹨﹫︀ت ورزش︋ 
︟︐﹫︀ری در دوره ﹨︀ی﹝ــ︣︋﹫﹍ــ︣ی و  ﹧︚︀ر﹝︜︀ل و︋ 
ــ︴︣﹡︕ ا︫ـــ︀ره ﹋︣د و  داوری ر︫ــ︐﹥ ﹨︀ی دارت و︫ 
︣ای ︝︱ـــ﹢ر در ا﹬﹟ دوره   ا﹁︤ود: ا﹬﹟ ورز︫﹊︀ران︋ 
 ︣﹀ ﹞﹠︀ن و ﹎︣﹎︀ن︨  ﹧︣﹨︀ی︨   ︫﹤ ︋︀ ﹨﹞﹊︀ری ﹨﹫︀ت︋ 

﹋︣ده و آ﹝﹢ز﹧︫︀ی ﹐زم را ﹁︣ا ﹎︣﹁︐﹠︡.

 ﹩﹠﹬︣﹝︑ اردوی ﹤ وی ا︻︤ام ﹬﹉ ورز︫ـــــــــــــــ﹊︀ر︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀، ا︻︤ام ﹬﹉ ورز︫﹊︀ر  ﹢اری︎   ︨﹤︠︣︚دو
 ﹩﹠﹬︣﹝︑ اردوی ﹤ ︠︀﹡﹛ و ﹬﹉ ورز︫ــــــــــ﹊︀ر ﹝︣د︋ 
︀﹡﹛ و  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ و د︻﹢ت از ٢ورز︫﹊︀ر︠   ︎﹌﹠﹫﹛﹢︋
 ﹩﹚﹞ ﹜﹫︑ ﹩︋︀︟︐﹡اردوی ا ﹤ ﹬﹉ ورز︫ـــــــــــ﹊︀ر آ﹇︀︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــــــ︀ را ﹡︪ـــــــــ︀ن د﹨﹠︡ه  دوو﹝﹫︡ا﹡﹩︎ 
︑﹢ا﹡﹬︀ ﹩﹨︀ی ورز︫﹊︀ران ا︨︐︀﹡﹩ در ﹋︧ــــــــــــــــ︉ 
︴︛ ﹝﹙﹩ دا﹡︧ـــــ️ و  ︗﹬︀﹍︀ ه﹨︀ی ﹝﹧﹛ ورز︫﹩ در︨ 
︡: ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ از ﹝︧ـ︀︋﹆︀ت ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ ﹋︪ــ﹢ر  ﹬︀دآور︫ 
 ︩︟ ︀ص در ٢ ﹎︣وه ︑︀﹐︨ــــــ﹞﹩ و در ٢︋  ︋﹫﹞︀ران︠ 
︣﹋️ ﹋﹠﹠︡ه  ︀ ︝︱ــــــ﹢ر ٢٧٠︫   ︋︀﹨ ﹜﹡︀ آ﹇﹬︀︀ن و︠ 
ـــ︡ر  ︀ر د﹬﹍︣ در︮  ــ︡ ︑︀ ﹡︀م ا︨ـــ︐︀ن︋   ︫︉︗﹢﹞ ︤﹫﹡

﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص 
﹧︚︀ر﹝︜︀ل و ︟︋︐﹫︀ری ︑︖﹙﹫﹏ ︫︡﹡﹧︚︡︀ر﹝︜︀ل و ︟︋︐﹫︀ری ︑︖﹙﹫﹏ ︫︡﹡︡

﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص 
﹧︚︀ر﹝︜︀ل و ︟︋︐﹫︀ری ︑︖﹙﹫﹏ ︫︡﹡︡

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــــ︀ ﹇︣ار  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 
﹎﹫︣د.

 ﹏﹯︀و︗﹢د ﹝︧ـــ ︀  ︋﹩﹡︀︋︤﹫﹞ ﹟﹬︣د: ا﹋ ︛﹬︣وی ︑︭ـــ
ـ﹧︣﹋︣د  ـ﹊﹏ در︫   ︫﹟﹬︣︐﹧  ︋﹤ ︀ص︋  ﹫﹞︀ران︠  و﹬︥ه︋ 
︣﹎︤اری ﹝︣﹨﹢ن ︑﹑︫ـ﹧︀ی  ﹫﹢ه︋   ︫﹟﹬و ا ︡ ︋︣﹎︤ار︫ 
﹢د  ︀ ﹨﹞︡﹜﹩ و ﹨﹞︣ا﹨﹩ ﹝﹢︔︣︠  ا﹁︣ادی ا︨ــــ️ ﹋﹥︋ 
﹥ ﹡︀م ا︨︐︀ن  ︣گ د﹬﹍︣ی از ا﹁︐︟︀رات را︋  ︑﹢ا﹡︧︐﹠︡︋ 

.︡﹠﹡︀︨︣  ︋️︊︔ ﹤︋

﹎﹀︐﹠﹩ ا︨ـ️، در ا﹬﹟ آ﹯﹫﹟ از ١٣ ﹡﹀︣ از ﹝︡ال آوران 
︀ص ﹧︚︀ر﹝︜︀ل و  ــــــــ﹫﹞︀ران︠  ﹨ـــــــ﹫︀ت ورزش︋ 
︣﹎︤اری ﹝︧ــــــ︀︋﹆︀ت  ︟︋︐﹫︀ری و د︨️ ا﹡︡ر﹋︀ران︋ 
 ﹩﹡︀︋︤﹫﹞ ﹤ ︀ص︋  ﹫﹞︀ران︠  ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ ﹋︪ــــــــــــ﹢ر︋ 
﹧︨︣ـ︐︀﹡﹩  ﹧︫︣﹋︣د و ﹨﹞︙﹠﹫﹟ رو︨︀ی ﹨﹫︀ت ﹨︀ی︫ 

.︡  ︫︣﹬︡﹆︑ ︀ی ﹡﹆︡ی﹬ا﹨︡ای ﹜﹢ح و ﹨︡ا ︀︋
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︀﹡﹢ان  ــــ︣﹇﹩ در دو﹝﹫﹟ ﹋﹠﹍︣ه ا︨ــــ︐︀﹡﹩︋  ٢۴ ︋︀﹡﹢ی ︑︀︔﹫︣﹎︢ار ا︨ــــ︐︀ن آذر﹬︀︋︖︀ن︫ 
.︡﹡︡ ︑︀︔﹫︣﹎︢ار ا︨︐︀ن ﹝︺︣﹁﹩︫ 

 
︀﹡﹢ان ︑︀︔﹫︣﹎︢ار و  ﹥ ︻﹠﹢ان ﹬﹊﹩ از︋  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــ︀︋   ︨︍﹫︡ه ﹝︡﹡﹩ ورز︫﹊︀ر و ﹇﹧︣﹝︀ن︎ 
︀﹡﹢ی ورز︫ـ﹊︀ر ﹇﹧︣﹝︀ن ﹝﹙﹩   ︋﹟﹬ـ︡. ا ـ︣﹇﹩ ا﹡︐︟︀ب و ﹝︺︣﹁﹩︫  ︀ز آذر﹬︀︋︖︀ن︫  ︑﹞︡ن︨ 
﹢ده و در ︝︀ل ﹬︣﹬︡﹞ ︣︲︀︝️ ا︗︣ا﹬﹩ و  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــــــ︀︋  ︡﹝﹫﹠︐﹢ن︎  ر︫︐﹥ ورز︫﹩︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــ︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹝︧ـــــ﹢و﹜﹫️ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹬︀﹝︝︐﹩ و در﹝︀﹡﹩ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 

︣ ︻﹧︡ه دارد. ︣﹇﹩ را ﹨﹛︋  ا︨︐︀ن آذر﹬︀︋︖︀ن︫ 

ـــــ︡ ﹨﹛ در ︝﹢زه ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ و ﹨﹛ در ︝﹢زه ﹁︺︀﹜﹫️ ﹨︀ی   ︫﹅﹁﹢﹞ ︡︊﹋ ︡﹡﹢﹫ ︀ ٢︋︀ر︎  وی︋ 
︀﹡﹢ی  ﹥ ︻﹠﹢ان ﹬﹊﹩ از ٢۴︋  ︀︫ــ︡ و︋  ︀﹡﹢ی ﹝﹢﹁﹅ ا﹬︣ا﹡﹩︋   ︋﹉﹬ ا︗︐﹞︀︻﹩ و در﹝︀﹡﹩ ا﹜﹍﹢ی

﹢د.  ︫﹩﹁︣︺﹞ ﹩﹇︣ ︀ز ا﹬︣ان ﹇﹢ی در ا︨︐︀ن آذر﹬︀︋︖︀ن︫  ︑︀︔﹫︣﹎︢ار و ︑﹞︡ن︨ 
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 ︡﹡﹢﹫ ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹝︖﹞︹ ا﹡︐︟︀︋ـــــــ﹩ ر﹬﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 
﹥ ر﹬︡﹞ ️︨︀﹬︣﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن  ︣ا︨︀ن ︗﹠﹢︋﹩︋  ا︻︱ــــــ︀︠ 
﹫︡﹝︜︧ــ﹟ ﹝﹢︨﹢ی، د︋﹫︣ ﹁︡را︨﹫﹢ن  ︀ ﹡﹬︀︉ ر﹯﹫︧ـ﹩︨  ا︨︐︀ن و︋ 
 ﹟﹬ا ︦﹫﹯ان ر﹢﹠︻ ﹤ ــــ﹞︺﹫︀ن︋  ︋︣﹎︤ار ﹋﹥ ︵﹩ آن ﹝︜﹞︡ر︲ــــ︀︨ 

.︡ ﹨﹫︀ت ا﹡︐︟︀ب︫ 

 ︨﹫︡ ﹝︜︧ــــ﹟ ﹝﹢︨﹢ی د︋﹫︣ ﹁︡را︨﹫﹢ن در ا﹬﹟ ﹝︖﹞︹ ﹎﹀️ : در 
﹁︡را︨﹫﹢ن ︑﹞︀م ︑﹑ش ﹝︀ ا﹬﹟ ا︨️ ﹋﹥ در ︗﹧️ ﹎︧ـ︐︣ش ورزش 
 ︣ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــ︀ ﹎︀م ﹨︀ی ﹝﹢︔︣ی را︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠   ︋﹩﹡︀﹍﹝﹨
دار﹬﹛، در ا﹬﹟ ﹁︡را︨﹫﹢ن ﹨︡ف ﹇﹧︣﹝︀﹡﹩ ورز︫﹊︀ران ﹡﹫︧ـــ️ و 
ــــــــ﹑﹝️   ︨︳﹬ــــــــ︣ا  ︫︶﹀︝ ︀ری ﹝︀ ﹁︣ا﹨﹛ ﹋︣دن و﹋ ️﹬﹢﹛او
︗︧ــــ﹞︀﹡﹩ ورز︫﹊︀ران در ﹋﹠︀ر ا︨︐﹀︀ده از ︸︣﹁﹫️ ورزش ﹨︀ی 

﹨﹞﹍︀﹡﹩ ا︨️.

ـــــ﹢رت  وی ادا﹝﹥ داد: ﹁︡را︨ــــ﹫﹢ن ا﹬﹟ آ﹝︀د﹎﹩ را دارد ﹋﹥ در︮ 
در︠﹢ا︨ــــــــ️ ﹨﹫︀ت، ﹜﹢ازم و ︑︖﹧﹫︤ات ورز︫ــــــــ﹩ ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز 

ورز︫﹊︀ران را در ا︠︐﹫︀ر ﹇︣ار د﹨︡.

︣ا︨ـ︀ن ︗﹠﹢︋﹩ در  در ادا﹝﹥ ر︋﹫︺﹩ ﹝﹬︡︣ ﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن︠ 
︀﹜﹟ ورز︫﹩ ورز︫﹊︀ران ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت ﹎﹀️:  ︭︠ــــــ﹢ص ﹝︴︀﹜︊﹥︨ 
﹫︣︗﹠︡ دارای ١٠٠ ﹨﹫︀ت ورز︫ـ﹩ ا︨ـ︐︀﹡﹩   ︋︣﹧ ﹝︣﹋︤ ا︨︐︀ن و︫ 
ـ︀﹜﹟ ورز︫ـ﹩ دارد ﹋﹥ ︻﹞﹑ ا﹝﹊︀ن   ︨٨ ︀﹧﹠︑ ︨︣ـ︐︀﹡﹩ ا︨ـ️ و﹧ـ و︫ 

﹥ ا﹋︓︣ ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ورز︫﹩ ﹡﹫︧️. ︀﹜﹟ ورز︫﹩︋  ا︠︐︭︀ص︨ 
 
︭﹢ص ︻﹞﹙﹊︣د ﹨﹫︀ت ر﹬﹫︧ـ﹥ ﹇︊﹙﹩ ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت ﹨﹛ ﹎﹀️:  او در︠ 
︀ز﹝︀ن ︝ ﹤︐﹁︀﹬︀ل ︝︀︲ـ︣ و ︾﹫︣ ﹁︺︀ل  ︑︺︡اد ا﹡︡ک ورز︫﹊︀ران︨ 
﹬︢︣﹁︐﹥ ﹡﹫︧ـ️ و  ﹧︨︣︐︀ن ﹨︀︎  ︋﹢دن ︑﹞︀﹝﹩ ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ورز︫﹩︫ 
ــ︀﹝︀﹡︡﹨﹩   ︨︩︟ ︀ ا﹡︐︟︀ب ر﹬︡︗ ︦﹫﹯︡ ﹨﹫︀ت در︋   ︋﹜﹬ا﹝﹫︡وار
﹧︨︣︐︀ ن﹨︀   ︀ز﹝︀ن ﹬︀﹁︐﹥ و ﹁︺︀ل ﹋︣دن ﹨﹫︀ت ﹨︀ی︫  ورز︫﹊︀ران︨ 

 .﹜﹫︫︀ ﹧︐︣ی︋  ︫︀﹨︡ ا︑﹀︀﹇︀ت︋ 

︨﹞︺﹫︀ن ر﹯﹫︦ ﹨﹫︀ت ︠︣ا︨︀ن ︗﹠﹢︋﹩ ︫︨︡﹞︺﹫︀ن ر﹯﹫︦ ﹨﹫︀ت ︠︣ا︨︀ن ︗﹠﹢︋﹩ ︫︨︡﹞︺﹫︀ن ر﹯﹫︦ ﹨﹫︀ت ︠︣ا︨︀ن ︗﹠﹢︋﹩ ︫︡
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﹫﹞︀ران  ﹝﹬︡︣﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ا︨ـــ︐︀ن ا﹁︤ود: ﹨﹫︀ت ورزش︋ 
 ️︧﹬︀︋ ﹩﹞ ﹤﹋ ️︨ا ﹩﹧︗و ︡﹠︚ ︀ت﹫﹨ ﹉﹬ ا︻︱︀ء ︡﹡﹢﹫ ︠︀ص و︎ 
﹢د را در ر︫ـــــــ︐﹥ ﹨︀ی ﹝︟︐﹙︿ و در  ﹁︺︀﹜﹫️ ﹨︀ی ورز︫ـــــــ﹩︠ 
﹝﹊︀ ن﹨︀ی  ︑︟︭ـــــ︭ـــــ﹩ ﹨︣ ر︫︐﹥ ا﹡︖︀م د﹨︡ و ا﹝﹊︀ن ﹁︺︀﹜﹫️ 
︀ ﹬︡﹠︚﹟ ر︫︐﹥ ورز︫﹩ ︑︟︭ـــــ︭ــــــ﹩  ورز︫﹊︀ران ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت︋ 
 ︀  ︋︡﹬︀ ︀﹜﹟ ورز︫﹩ ﹇︀︋﹏ ا﹡︖︀م ﹡﹫︧ـــــ️ و︋   ︨﹉﹬ ︡ه در  ︫︿﹬︣︺︑
﹬︀︣ ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ︑︟︭ـــ︭ـــ﹩ د﹬﹍︣، ︑﹞︀﹝﹩ ر︫︐﹥ ﹨︀ی  ﹨﹞﹊︀ری︨ 

﹢د. ز﹬︣ ﹝︖﹞﹢︻﹥ ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت ﹁︺︀ل︫ 

︀ ﹋︧ـــــــ︉ ︝︡ا﹋︓︣ آراء ا︠︢  ﹞︺﹫︀ن︋  در ا﹬﹟ ﹝︖﹞︹ ﹝︜﹞︡ر︲︀︨ 
︀ص و  ﹫﹞︀ران︠  ـــ﹊︀ن ﹨︡ا﹬️ ﹨﹫︀ت︋  ـــ︀ل︨  ︣ای ﹝︡ت ۴︨  ︫ــ︡ه︋ 
︣ا︨︀ن ︗﹠﹢︋﹩ را در د︨️ ﹎︣﹁️، ﹨﹞︙﹠﹫﹟  ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــــ︀ء︠ 
 ﹤ ﹥ ︻﹠﹢ان ﹡﹬︀︉ ر﹧﹞ ،︦﹫﹬︣ی ا︨︐︀﹡︧ــــــــــ︐﹩︋  ﹝﹧﹠︀ز ﹨︤اری︋ 
︀زرس و  ﹥ ︻﹠﹢ان︋  ︤ا﹡﹥ دار، ﹝﹙﹫︜﹥ ﹡︭ــــــــــــ︣آ︋︀دی︋  ︻﹠﹢ان︠ 
 ﹤ ︵︀﹨︣ه ︝﹅ ︗﹢، ﹝︣︑︱ـــــــ﹩ ︚︣︠﹊︀ران و ︻﹙﹩ ︗︀ن ﹋﹫︀﹡﹩︋ 

.︡﹡︡ ︻﹠﹢ان ا︻︱︀ی ﹨﹫︀ت ر﹯﹫︧﹥ ا﹡︐︟︀ب︫ 
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﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ دا︫️. ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︀ ر﹬﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش︋  وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن د﹬︡اری︋ 

 ︀  ︋﹤﹡︀︟︑وزار ﹏︜﹞ ر در﹢︱︝ ︀ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ء︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹁︀︵﹞﹥ ﹨︀︫﹞﹩ ر﹬﹫︦ ﹁︡را︨﹫﹢ن︋ 
د﹋︐︣ ا︝﹞︡ د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ وز﹬︣ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن د﹬︡ار و ﹎﹀︐﹍﹢ ﹋︣د .در ا﹬﹟ ﹡︪ــ︧ــ️ ﹝﹠︀ف ﹨︀︫﹞﹩ 
د︋﹫︣﹋﹏ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉ و ﹝﹧﹫﹟ ﹁︣﹨︀دی زاد ﹡﹬︀︉ ر﹬﹫︦ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉ ﹡﹫︤ ︝︱ـــــ﹢ر 

دا︫︐﹠︡.

29

﹡︪︧️ ﹨︀︫﹞﹩ و د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ در وزارت ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن﹡︪︧️ ﹨︀︫﹞﹩ و د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ در وزارت ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن﹡︪︧️ ﹨︀︫﹞﹩ و د﹡﹫︀﹝︀﹜﹩ در وزارت ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن

︨﹢﹝﹩ ﹝︜﹞︡ی در ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ ﹋︀ر﹎︣ان︨﹢﹝﹩ ﹝︜﹞︡ی در ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ ﹋︀ر﹎︣ان︨﹢﹝﹩ ﹝︜﹞︡ی در ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ ﹋︀ر﹎︣ان

ا﹜﹧︀م ﹝︜﹞︡ی ︋﹥ ︻﹠﹢ان ︨﹢﹝﹩ ر﹇︀︋️ ﹨︀ی ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ در ﹨﹀︐﹞﹫﹟ دوره ا﹜﹞︍﹫︀د 
️﹁︀﹬ ️︨ورز︫﹩ ︋︀﹡﹢ان ﹋︀ر﹎︣ د

.
ا﹬﹟ ﹝︧︀︋﹆︀ت در ٧ ر︫︐﹥ ورز︫﹩ ︋︧﹊︐︊︀ل، ︫﹠︀، وا﹜﹫︊︀ل، ﹋︊︡ی، ︑﹫︣ا﹡︡ازی، ︋︡﹝﹫﹠︐﹢ن و 

︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ در ﹝︖﹞﹢︻﹥ ورز︫﹩ ︑﹀︜﹬︣﹩ ﹋︀ر﹎︣ان ︋﹠︡را﹡︤﹜﹩ و ︋﹥ ﹝﹠︀︨︊️ و﹐دت ︋︀ 
︨︺︀دت ︝︱︣ت ﹁︀︵﹞﹥ ز﹨︣ا(س) و روز زن ︋︣﹎︤ار ︫︡ ﹋﹥ ︵﹩ آن ا﹜﹧︀م ﹝︜﹞︡ی ﹝﹢﹁﹅ ︫︡ 

.︡︋︀﹬ ️︨ر﹇︀︋️ ﹨︀ د ﹟﹬︀م ︨﹢م ﹝︪︐︣ک ا﹆﹞ ﹤︋
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︀ ﹨﹞﹊︀ری ﹨﹫︀ت  ︋﹥ ﹝﹠︀︨ـــــ︊️ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫ــــــ️ ﹨﹀︐﹥ د﹬︀︋️ و︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــ︀ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی و ا﹡︖﹞﹟  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ورزش︋ 
د﹬︀︋️، آ﹬﹫﹟ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫ـــــــــــــ️ روز ︗﹧︀﹡﹩ د﹬︀︋️ و ︑︖﹙﹫﹏ از 
 ︣﹧ ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن و ورز︫﹊︀ران د﹬︀︋︐﹩ ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت در ﹁︣﹨﹠﹍︧ـ︣ای︫ 

.︡ ︣﹎︤ار︫  اراک︋ 

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــ︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︎﹢ر﹬︀ ا︨︡ی ر﹬﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 
 :️﹀﹎ ️︋︀﹬ورزش در ﹋﹠︐︣ل د ︣﹫︔︀︑ ︣  ︋︡﹫﹋︀︑ ︀ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی︋ 
︧ــــ﹫︀ری در ︝︀ل ﹁︺︀﹜﹫️  در ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت ورز︫﹊︀ران و ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن︋ 

.︡﹠︐︧﹨ ️︋︀﹬د ﹤  ︋﹑︐︊﹞ ﹤﹋ ︡﹠︐︧﹨

وی ا﹁︤ود: در ﹎︣وه د﹬︀︋️ ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ﹋︪ـــــــــــ﹢ری و 
 ︀ ︡ه ا﹡︡︋  ︧ـــ﹫︀ری در ︝︀ل ﹁︺︀﹜﹫️ ﹨︧ـــ︐﹠︡ ﹋﹥ ﹝﹢﹁﹅︫  ا︨︐︀﹡﹩︋ 
﹫﹞︀ری،  ا﹡︖︀م ﹁︺︀﹜﹫︐﹧︀ی ورز︫ــــــــ﹩ ﹝﹠︷﹛ ︲ــــــــ﹞﹟ ﹋﹠︐︣ل︋ 

.︡﹠﹠﹋ ︉︝︀︭︑ ا︨︐︀﹡﹩ و ﹋︪﹢ری را ︿﹚︐︟﹞  م﹨︀ی ︀﹆﹞

﹫﹞︀ران  ﹬︀︀ن ا﹬﹟ آ﹬﹫﹟ ︑﹢︨ــــ︳ ﹨﹫︀ت ورزش︋  ﹎﹀︐﹠﹩ ا︨ـــ️ در︎ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــ︀ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی از ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن و ورز︫﹊︀ران  ︠︀ص و︎ 
 ﹤ ︀ ا﹨︡ای ﹜﹢ح ︑﹆﹬︡ـ︣ و ﹨︡ا﹬︡﹆︑ ︀﹬ــ︣︋  ﹎ـ︣وه د﹬︀︋️ ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت︋ 
︻﹞﹏ آ﹝︡.﹨﹞︙﹠﹫﹟ در ا﹬﹟ آ﹬﹫﹟ از ﹝ـــــــ︣︋﹫︀ن ﹁︺︀ل ﹨﹫︀ت ﹨﹫︀ت 

.︡  ︫﹏﹫﹚︖︑

﹨﹞﹬︀︩ روز ︗﹧︀﹡﹩ د﹬︀︋️ و آ﹬﹫﹟ ︑︖﹙﹫﹏ از ﹨﹞﹬︀︩ روز ︗﹧︀﹡﹩ د﹬︀︋️ و آ﹬﹫﹟ ︑︖﹙﹫﹏ از 

ورز︫﹊︀ران و ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن د﹬︀︋️ ︋︣﹎︤ار ︫︡ورز︫﹊︀ران و ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن د﹬︀︋️ ︋︣﹎︤ار ︫︡

﹨﹞﹬︀︩ روز ︗﹧︀﹡﹩ د﹬︀︋️ و آ﹬﹫﹟ ︑︖﹙﹫﹏ از 

ورز︫﹊︀ران و ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن د﹬︀︋️ ︋︣﹎︤ار ︫︡
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﹫﹢﹡︡ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی در ز﹝﹫﹟  ︐︀﹡﹉ و﹬︥ه ورز︫﹊︀ران ﹎︣وه︎  ﹬﹉ دوره ﹝︧ــــــ︀︋﹆﹥︎ 
 ︉﹬︀﹡ ای ﹤﹫﹧﹇ ﹤﹬︀ ︀ ︝︱ــــ﹢ر︨  ﹠︖﹛ ﹝︣داد اراک︋  ﹧︡ای︎  ︎︐︀﹡﹉ ﹝︖﹞﹢︻﹥ ورز︫﹩︫ 
︣﹎︤ار  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــــ︀ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︀﹡﹢ان ﹨﹫︀ت ورزش︋   ︋︦﹫﹯ر

.︫︡

 ︩︟ ︡ در︋  ︣﹎︤ار︫  ︀﹡﹢ان و آ﹇﹬︀︀ن︋   ︋︩︟ در ا﹬﹟ دوره از ﹝︧ــــــــــ︀︋﹆︀ت ﹋﹥ در دو︋ 
﹥ ﹋︧︉ ﹝﹆︀م ﹨︀ی اول و  ﹀︣ی و ﹁︐︀﹡﹥ ﹁︣ا﹨︀﹡﹩ ﹝﹢﹁﹅︋   ︮﹤﹆﹬︡  ︮︉﹫︑︣︑ ﹤ ︋︀﹡﹢ان︋ 
﹥ ﹋︧ــ︉  ︟︩ آ﹇﹬︀︀ن ﹡﹫︤ ︗﹞︀ل در﹬︦ و ︝︧ــ﹟ راز﹎︣دا﹡﹩ ﹝﹢﹁﹅︋  ︡﹡︡. در︋  دوم︫ 
ــ﹢﹝﹩   ︨﹤ ـ︡﹡︡ و ﹝︜﹞︡ر︲ـ︀ ︵︀﹨︣ی و ر︲ـ︀ ﹨︀︫ــ﹞﹩ ﹡︥اد︋  ﹝﹆︀م ﹨︀ی اول ︑︀ دوم︫ 
﹫﹞︀ران  ﹝︪ـــــ︐︣ک ر︲﹬︀️ داد﹡︡. در﹬︀︎︀ن ا﹬﹟ ﹝︧ـــــ︀︋﹆︀ت ︑﹢︨︳ ﹨﹫︀ت ورز︫﹩︋ 
︀ ا﹨︡ای ﹧﹇ ﹜﹊︝︣﹝︀﹡﹩ و ﹝︡ال  ︣﹎﹬︤︡﹎︀ن︋  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی از︋  ︠︀ص و︎ 

﹥ ︻﹞﹏ آ﹝︡.  ︋︣﹬︡﹆︑

﹬︣︖︀ن ︻︖﹞﹩ ورز︫ــــ﹊︀ر ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت در د﹨﹞﹫﹟ دوره ا﹜﹞︍﹫︀د ورز︫ـــــ﹩   ︎﹟﹫﹠︙﹝﹨
 ﹤  ︋﹅﹁﹢﹞ ،︡ ︣﹎︤ار︫   ︋︡﹧︀ل ︗︀ری در ﹝︪ــ ﹠︺️ ﹡﹀️ ﹋﹥ آذر ﹝︀ه︨  ︋︀ز﹡︪ـ︧ــ︐﹍︀ن︮ 

.︡ ﹋︧︉ ﹝﹆︀م اول در ر︫︐﹥ دارت︫ 

︣ور ﹨﹫︀ت ﹨︀ی ورز︫﹩ ا︨ـ︐︀ن  ﹧﹙﹢ان︎  ︠︊︣ د﹬﹍︣ ا﹬︀﹝﹨ ﹤﹊﹠﹬︩ ︑︖﹙﹫﹏ از ﹝︣︋﹫︀ن︎ 
︧ـ﹫︕ ورز︫﹊︀ران ا﹬﹟ ا︨︐︀ن ۴ آذر ﹝︀ه در د﹁︐︣ ﹡︪ــ︣ آ︔︀ر  ︀ز﹝︀ن︋   ︨️﹝﹨ ﹤ ﹝︣﹋︤ی︋ 
ـ︴︣﹡︕ و  ـ︡. در ا﹬﹟ آ﹬﹫﹟ از ﹬﹢︨ـ︿ ︑︣ا︋﹩ ﹝︣︋﹩︫  ︣﹎︤ار︫  ارز︫ـ﹧︀ی د﹁︀ع ﹝﹆︡س︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹀︣ی ﹝︣︋﹩ ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ ﹨﹫︀ت ورزش︋   ︮﹤﹆﹬︡︮

﹥ ︻﹞﹏ آ﹝︡.  ︋﹏﹫﹚︖︑ ﹤﹬︡﹨ و ︣﹬︡﹆︑ ا﹨︡ای ﹜﹢ح ︀ ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی ﹡﹫︤︋ 
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︨﹥ ︠︊︣ از ﹨﹫︀ت ﹝︣﹋︤ی؛ از ︋︣﹎︤اری︨﹥ ︠︊︣ از ﹨﹫︀ت ﹝︣﹋︤ی؛ از ︋︣﹎︤اری

 ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︎︐︀﹡﹉ ︑︀ ︑﹆﹬︡︣ از ﹝︣︋﹫︀ن ﹨﹫︀ت ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︎︐︀﹡﹉ ︑︀ ︑﹆﹬︡︣ از ﹝︣︋﹫︀ن ﹨﹫︀ت

︨﹥ ︠︊︣ از ﹨﹫︀ت ﹝︣﹋︤ی؛ از ︋︣﹎︤اری

 ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︎︐︀﹡﹉ ︑︀ ︑﹆﹬︡︣ از ﹝︣︋﹫︀ن ﹨﹫︀ت
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﹎﹙︧︐︀ن ﹇﹧︣﹝︀ن ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︑︀﹐︨﹞﹩ ︫﹞︀ل ﹋︪﹢ر﹎﹙︧︐︀ن ﹇﹧︣﹝︀ن ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︑︀﹐︨﹞﹩ ︫﹞︀ل ﹋︪﹢ر﹎﹙︧︐︀ن ﹇﹧︣﹝︀ن ر﹇︀︋︐﹧︀ی ︑︀﹐︨﹞﹩ ︫﹞︀ل ﹋︪﹢ر

﹡﹀︣ دوم ︝︧﹫﹟ ﹎﹙﹢ی ﹎﹙︧︐︀ن

﹢م ﹝︖﹫︡ ﹇︣︋︀ن ︻﹙﹫︤اده ﹎﹫﹑ن  ︨︣﹀﹡

︀﹡﹢ان ︀ل︋  ﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵︨  رده︨ 

﹡﹀︣ اول ز﹬﹠︉ ︗﹙﹫﹙﹩ ﹎﹫﹑ن

﹡﹀︣ دوم ﹁︀︵﹞﹥ ︗﹑﹜﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

﹟﹬︤و﹇ ﹩﹡︀ ﹢م ﹁︀︵﹞﹥ ︑﹙﹫﹛︠   ︨︣﹀﹡

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨   ︋﹩﹠ رده︨ 

﹟﹬اول ﹝︐﹫﹠﹥ او﹐دی ﹇︤و ︣﹀﹡

﹡﹀︣ دوم آ﹡︀ ︻︊︀︨﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤

︀ل ﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵︨  رده︨ 

﹡﹀︣ اول ﹁︣﹨︀د ︗﹧︀ن ︑﹫︼ ﹎﹙︧︐︀ن

﹟﹬ا︗﹥ و﹡︡ ﹇︤و﹢ ﹡﹀︣ دوم ︝﹞﹫︡ر︲︀︠ 

﹝︧ـ︀︋﹆︀ت ︑︀﹐︨﹞﹩ ﹝﹠︴﹆﹥ ای︫﹞︀ل ﹋︪ـ﹢ر 
 ﹩︴﹬︣ا ︋﹥ ﹝﹫︤︋︀﹡﹩ ا︨︐︀ن ﹎﹙︧ــــــ︐︀ن در︫ 
 ﹟﹬︀ن ا﹬︀ ــــــــــــ︡ ﹋﹥ ﹝﹫︤︋︀ن در︎  ︋︣﹎︤ار︫ 
﹢د ﹋︣د.  ر﹇︀︋︐﹧︀ ︻﹠﹢ان ﹡︟︧ــــ️ را از آن︠ 
ا﹬﹟ ﹝︧ـــــــــــــــ︀︋﹆︀ت در ر︫︐﹥ ﹨︀ی دارت، 
 ︀  ︋﹉﹡︀︐ ︫ــــــــــ︴︣﹡︕، ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤و︎ 
︣﹋️ ﹋﹠﹠︡ه در   ︫ ﹫︩ از 60 ︝︱ـــــــــــ﹢ر︋ 
︡ ﹋﹥ در  ︣﹎︤ار︫  دا﹡︪ـــــــــ﹍︀ه ﹁︣﹨﹠﹍﹫︀ن︋ 
﹥ ﹋︧︉ ︻﹠﹢ان  ﹬︀︎︀ن ا︨︐︀ن ﹎﹙︧︐︀ن ﹝﹢﹁﹅︋ 
︀ ︝︱ـــ﹢ر   ︋﹤﹋ ︀﹧︐︋︀﹇ر ﹟﹬در ا .︡ ﹡︟︧ــ️︫ 
﹝﹬︡︣ ﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن ا︨︐︀ن ﹎﹙︧ـــ︐︀ن 
︡، ا︨︐︀﹡﹧︀ی ﹝︀ز﹡︡ران، ﹇︤و﹬﹟ و  ︋︣﹎︤ار︫ 

︺︡ی ﹇︣ار ﹎︣﹁︐﹠︡. ﹎﹫﹑ن در رده ﹨︀ی︋ 

 ︣﹬︣ح ز  ︫﹤ ︣︑︣ ا﹬﹟ ﹝︧ـــــ︀︋﹆︀ت︋  ﹡﹀︣ات︋ 
:︡﹠︐︧﹨

︕﹡︣︴ ر︫︐﹥︫ 

︀ل ﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵︨  رده︨ 

﹡﹀︣ اول ر︲︀ ﹋︣د ︗︤ی ﹎﹙︧︐︀ن
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رده ︨﹠﹩ ︋︀﹐ی ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ︨︀︨︀ن رو︝︀﹡﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

﹡﹀︣ دوم ا﹝﹫︡ ﹋︀︸﹞﹩ ﹝︀ز﹡︡ران

﹡﹀︣ ︨﹢م ر︲︀ ︝︧﹫﹟ ﹡︥اد ﹎﹫﹑ن

دارت

رده ︨﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ﹝﹬︣﹛ ︻﹙﹢ی ﹝︀ز﹡︡ران

﹡﹀︣ دوم ﹧︫︣زاد ﹡︖︀︑﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

﹟﹬م ︎﹍︀ه ︠︀ن ︻﹙﹫︍﹢ر ﹇︤و﹢︨ ︣﹀﹡

رده ︨﹠﹩ ︋︀﹐ی ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ﹨︀︗︣ را︨︐﹍﹢ ﹎﹫﹑ن

﹟﹬︤و﹇ ﹩︜﹛︀︮ ︀ز﹠﹧﹞ دوم ︣﹀﹡

﹡﹀︣ ︨﹢م ﹁︀︵﹞﹥ ︝︧﹫﹠﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

رده ︨﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ﹝︜﹞︡ ر︲︀زاده ﹝︀ز﹡︡ران

﹡﹀︣ دوم ر︲︀ ﹝﹧︣︋︀ن ﹎﹙︧︐︀ن

رده ︨﹠﹩ ︋︀﹐ی ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ر︲︀ ︑︀ز﹬﹊﹥ ﹎﹙︧︐︀ن

 ﹡﹀︣ دوم ︻﹙﹫︣︲︀ زا﹯︣ ﹎﹫﹑ن

﹡﹀︣ ︨﹢م ︝︧﹟ ︻﹙﹫﹠︥اد ﹝︀ز﹡︡ران

رده ︨﹠﹩ ︋︀﹐ی ٣۵ ︨︀ل آ﹇﹬︀︀ن

︨︺﹫︡ ﹋﹧﹠︧︀ل ﹝︀ز﹡︡ران

︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤

رده ︨﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ﹁︀︵﹞﹥ ︑﹫﹞﹢ری ﹎﹙︧︐︀ن

﹟﹬︤و﹇ ﹩︋﹢﹆︺﹬ ﹤﹝︵︀﹁ دوم ︣﹀﹡

رده ︨﹠﹩ ︋︀﹐ی ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول رو︫﹠﹉ ︑﹢ا﹡︀ ﹎﹫﹑ن

﹟﹬دوم ﹁︀︵﹞﹥ ﹝︣ادی ﹇︤و ︣﹀﹡

﹡﹀︣ ︨﹢م ﹡︣﹎︦ ﹋︣دی ﹎﹙︧︐︀ن

﹉﹡︀︐︎

رده ︨﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ﹁︀︵﹞﹥ ر﹝︱︀﹡﹩ ﹝︀ز﹡︡ران

﹡﹀︣ دوم ︨︐﹬︀︩ رو︝︀﹡﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

﹟﹬م ﹁︀︵﹞﹥ ا︮︽︣ی ﹇︤و﹢︨ ︣﹀﹡

رده ︨﹠﹩ ︋︀﹐ی ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ︨︀را آ︾﹢﹬﹩ ﹎﹙︧︐︀ن

﹡﹀︣ دوم ﹨︀︗︣ زارع ﹎﹫﹑ن

رده ︨﹠﹩ ﹋﹞︐︣ از ٣۵ ︨︀ل

﹡﹀︣ اول ︝﹞﹫︡ر︲︀ ﹋︣د ︗︤ی ﹎﹙︧︐︀ن

﹡﹀︣ دوم ﹝︜﹞︡ ︗﹢اد ا﹋︊︣ی ﹝︀ز﹡︡ران

 ﹟﹬︤اد او﹐دی ﹇︤و﹧︋ م﹢︨ ︣﹀﹡
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︣︵︀﹡﹧︀ در   ︨﹟﹬︣︐︺﹬︀ ︧ـــــــ︐︀ن ﹬﹊﹩ از︫  ︨︣︵︀ن︎ 
︣ا︨︣ ︗﹧︀ن، از ︗﹞﹙﹥ ا﹬︣ان ا︨ـ️.  ﹝﹫︀ن ز﹡︀ن در︨ 
︀﹐ و ︑︃︔﹫︣ات  ــــــــــــــ﹫﹢ع︋  ﹥ د﹜﹫﹏︫  ﹫﹞︀ری︋   ︋﹟﹬ا
﹥ ﹬﹊ـــــ﹩ از  ا︗︐﹞︀︻ـــــ﹩ و روا﹡ـــــ﹩ ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹥،︋ 
 ﹏﹬︡︊︑ ﹩︐︡ا︫ـــ﹧ او﹜﹢﹧︐﹬︀ی ا︮ـــ﹙﹩ در ﹡︷︀م ﹨︀ی︋ 
︣ر︨ـــ﹩ و︲ـــ︺﹫️   ︋﹤  ︋،﹟︐﹞ ﹟﹬︫ــ︡ه ا︨ـــ️. در ا
︴︣، رو﹧︫︀ی  ︧ـــ︐︀ن در ا﹬︣ان، ︻﹢ا﹝﹏︠  ︨︣︵︀ن︎ 
︣دا︠︐﹥  ︑︪ــــــــ︟﹫︬، در﹝︀ن و ﹝︣ا﹇︊︐﹧︀ی ﹐زم︎ 

 .︡ ︠﹢ا﹨︫︡ 

︧︐︀ن در ا﹬︣ان   ︣︵︀ن︎  و︲︺﹫️︨ 

︣︵︀ن در   ︨﹟﹬︣︐︺﹬︀ ︧ــــ︐︀ن در ا﹬︣ان،︫  ︨︣︵︀ن︎ 
︣وز آن در د﹨﹥ ﹨︀یا︠﹫︣  ﹝﹫︀ن ز﹡︀ن ا︨ــ️ و ﹡︣خ︋ 
﹥ ︻﹢ا﹝﹏   ︋︩﹬ا﹁︤ا ﹟﹬ا︨ـــــــــــ️. ا ﹤︐﹁︀﹬ ︩﹬ا﹁︤ا
 ،︬﹫︟︀ی ︑︪ـــــــــــ﹧︫د رو﹢︊﹧ ﹝︐︺︡دی از ︗﹞﹙﹥︋ 
﹥ ز﹡︡﹎﹩  ︊﹉ ز﹡︡﹎﹩، و ا﹁︤ا﹬︩ ا﹝﹫︡︋  ︑︽﹫﹫︣ات︨ 

︣ ا︨︀س آ﹝︀ر﹨︀، ﹝﹫︀﹡﹍﹫﹟  ﹡︧ـــ︊️ داده ﹝﹫︪ــــ﹢د.︋ 
﹫﹞︀ری در ا﹬︣ان ﹋﹞︐︣ از   ︋﹟﹬ا ﹤ ︨ـــــــــــــ﹠﹩ ا︋︐﹑︋ 
︧﹫︀ری از ﹝﹢ارد در  ﹋︪﹢ر﹨︀ی ︑﹢︨︺﹥﹬︀﹁︐﹥ ا︨️ و︋ 

﹫︪︣﹁︐﹥ ︑︟︪﹫︬ داده ﹝﹫︪﹢﹡︡.    ︎﹏︝︣ا﹞

︣︴ ︻﹢ا﹝﹏︠ 
  

ـ︣︵︀ن   ︨﹤ ︴︣ ا︋︐﹑︋  ︻﹢ا﹝﹏ ﹝︟︐﹙﹀﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡︠ 
︣︠﹩ از ا﹬﹟ ︻﹢ا﹝﹏ ﹇︀︋﹏  ︎︧︐︀ن را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨﹠︡.︋ 

 :︡﹠︐︧﹨ ︣﹫﹫︽︑ ﹏︋︀﹇︣﹫︾ ﹩︠︣ ︑︽﹫﹫︣ و︋ 

١.︻﹢ا﹝﹏ ︾﹫︣﹇︀︋﹏ ︑︽﹫﹫︣:  

 ﹤  ︋﹑︐︊﹞ ️﹫︺﹝︗ ﹟﹬︣︐︪ــــــ﹫ ︗﹠︧ــــــ﹫️: ز﹡︀ن︋ 
︧︐︀ن را ︑︪﹊﹫﹏ ﹝﹫︡﹨﹠︡. ︨︣︵︀ن︎ 

︦ از  ﹥ و﹬︥ه︎  ـــ﹟،︋   ︨︩﹬ا﹁︤ا ︀ ︴︣ ا︋︐﹑︋  ︨ــ﹟:︠ 
.︡︋︀﹬ ﹩﹞ ︩﹬ا﹁︤ا ،﹩﹍﹛︀  ︨۵٠
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 ︀﹬ ︀ن︐︧ ︣︵︀ن︎   ︨﹤﹆︋︀ ︀﹡﹢اد﹎﹩: و︗﹢د︨   ︠﹤﹆︋︀︨
︀﹡﹢اده.   ︠﹉﹬︡ان در ا︻︱︀ی ﹡︤د﹝︟︑

︻﹢ا﹝﹏ ژ﹡︐﹫﹊ـــــــ﹩: ︗﹧︩ در ژ﹡﹧︀ی BRCA1 و 
 ﹩﹧︗﹢︑ ﹏︋︀﹇ ر﹢︴﹧ ︴︣ را︋  BRCA2 ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︠ 

ا﹁︤ا﹬︩ د﹨︡.  

︊﹉ ز﹡︡﹎﹩:   ︨-2

︚︣︣ب  ﹋﹛ ︑︚ :﹩﹋︣︜︀﹇﹩، و ﹝︭ــــ︣ف ︾︢ا﹨︀ی︎ 
︴︣ را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨﹠︡.  ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡︠ 

 ︣︴  ︩︠﹬ا﹁︤ا ︀ ﹝︭ــــ︣ف ا﹜﹊﹏: ﹝︭ـــــ︣ف ا﹜﹊﹏︋ 
︧︐︀ن ﹝︣︑︊︳ ا︨️.  ︨︣︵︀ن︎ 

﹨﹢ر﹝﹢ن در﹝︀﹡﹩: ا︨ـــــــــــ︐﹀︀ده ︵﹢﹐﹡﹩ ﹝︡ت از 
 .﹩﹍︧﹯︀﹬ از ︦  ︎︀﹧﹡﹢﹞ر﹢﹨

︀﹐︑︣ و  ــ﹠﹫﹟︋  ︀رداری در︨  ــ﹫︣د﹨﹩:︋  ︋︀رداری و︫ 
︴︣ را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨︡.    ﹫︣د﹨﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︠  ︻︡م︫ 

︻﹑﹯﹛ و ﹡︪︀﹡﹥ ﹨︀ :

︡ون  ︧︐︀ن در ﹝︣ا︝﹏ او﹜﹫﹥ ﹝﹞﹊﹟ ا︨️︋  ︨︣︵︀ن︎ 
 ﹜﹯﹑︻ از ﹩︠︣ ︀ ا︝ ﹟﹬︀ل︋  ︀︫ـــــــــــــ︡،︋   ︋️﹞﹑︻

  :︡﹠︐︧﹨ ︣﹬ارد ز﹢﹞ ﹏﹞︀ ﹨︪︡ارد﹨﹠︡ه︫ 

 ︣﹬ز ︀﹬ ︧ـــــــ︐︀ن ︡ن در︎   ︫﹜﹫︟︲ ︀﹬ و︗﹢د ︑﹢ده -
 .﹏︽︋

︧︐︀ن.   ︎﹏﹊  ︫︀﹬ در ا﹡︡ازه ︣﹫﹫︽︑ -

︧︐︀ن.  - ︑︛︫︣ ︾﹫︣︵︊﹫︺﹩ از ﹡﹢ک︎ 

﹢︨︐﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ﹇︣﹝︤ی ﹬︀ ︑﹢رم.  - ︑︽﹫﹫︣ات︎ 

︧︐︀ن   ︎️︨﹢ ︡ن︎   ︫﹤︐︨﹢  ︎﹤︐︨﹢  ︎︀﹬ ﹩﹍︐﹁︣ور﹁ -
﹬︀ ﹡﹢ک آن.  

آ﹎︀﹨ـــــــــــ﹩ از ا﹯﹑︻ ﹟﹬﹛ و ا﹡︖︀م ﹝︺﹬︀﹠︀ت ﹝﹠︷﹛ 
﹥ ︑︟︪﹫︬ زود﹨﹠﹍︀م ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡.   ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 

:︬﹫︟︪︑ ︀ی﹧︫رو

︧ـــــــ︐︀ن از ︵﹬︣﹅ رو﹧︫︀ی  ︣︵︀ن︎   ︨︬﹫︟︪ــــــ︑
︀﹝﹏ ﹝﹢ارد ز﹬︣ ا︨️:  ﹝︟︐﹙﹀﹩ ا﹡︖︀م ﹝﹫︪﹢د ﹋﹥︫ 

︧︐︀ن   ︎﹩﹊﹬︤﹫﹁ ﹤﹠﹬︀︺﹞ ︀  ︋﹉︫︤  ︎:﹩﹠﹫﹛︀  ︋﹤﹠﹬︀︺﹞ -
﹥ د﹡︊︀ل ︻﹑﹯﹛ ︾﹫︣︵︊﹫︺﹩ ﹝﹫﹍︣دد.  ︋،﹏︽  ︋︣﹬و ز

 ﹤ ︧ــــ︐︀ن ﹋﹥︋  -﹝︀﹝﹢﹎︣ا﹁﹩: ︑︭ــــ﹢﹬︣︋︣داری از︎ 
.︡﹠﹊﹫﹞ ﹉﹝﹋ ﹉︚﹢﹋ ده ﹨︀ی﹢︑ ︬﹫︟︪︑

︣ر︨﹩ ︑﹢ده ﹨︀ی ﹝︪ـــ﹊﹢ک و  ︣ای︋  -︨﹢﹡﹢﹎︣ا﹁﹩:︋ 
︑︟︪﹫︬ ﹋﹫︧️ از ︑﹢﹝﹢ر ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫︪﹢د. 

︣ای  ︧ـــ︐︀ن︋   ︎️﹁︀ ︣داری از︋  -︋﹫﹢︎︧ـــ﹩: ﹡﹞﹢﹡﹥︋ 
.﹩﹡︀︵︣ ﹙﹢﹜﹧︀ی︨  ︋︣ر︨﹩︨ 

ــ︣ای ارز﹬︀︋ــ﹩  ︀ص︋  ــ︣︠ــ﹩ ﹝﹢ارد︠  - MRI : در︋ 
د﹇﹫﹆︐︣ ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫︪﹢د.    

رو﹧︫︀ی در﹝︀﹡﹩:

﹫﹞︀ری،   ︋﹤﹚︝︣﹞ ﹤ ︧ــ︐﹥︋  ︧ــ︐︀ن︋  ︣︵︀ن︎  در﹝︀ن︨ 
﹫﹞︀ر ﹝︐﹀︀وت ا︨️.  ا﹡︡ازه ︑﹢﹝﹢ر، و و︲︺﹫️ ﹋﹙﹩︋ 

رو﹧︫︀ی را﹬︕ در﹝︀﹡﹩ ︻︊︀ر︑﹠︡ از:  

  :﹩︝١.︗︣ا

︧︐︀ن.    ︣دا︫︐﹟ ﹋﹏︎   ︋:﹩﹞﹢︐﹊︐︨︀﹞
 

︀﹁︐﹧︀ی  ــ︣︵︀﹡﹩ و︋  ︣دا︫ــ︐﹟ ︑﹢ده︨   ︋:﹩﹞﹢︐﹊︍﹞﹐
ا︵︣اف آن. 

٢.︎︣︑﹢در﹝︀﹡﹩: 

︣دن   ︋﹟﹫ ︣ای از︋   ︋﹐︀ ︣︑﹢﹨︀ی ا﹡︣ژی︋  ا︨ـ︐﹀︀ده از︎ 
 .﹩﹡︀︵︣ ︨﹙﹢﹜﹧︀ی︨ 

﹫﹞﹩ در﹝︀﹡﹩:   ︫.٣

︣ای ﹋︪ــــــــــــــ︐﹟   ︋﹩﹬︀﹫﹝﹫ ا︨︐﹀︀ده از دارو﹨︀ی︫ 
︣︵︀﹡﹩ ︚﹢﹋ ︀﹬﹉ ﹋︣دن ︑﹢﹝﹢ر.  ︨﹙﹢﹜﹧︀ی︨ 
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٤.﹨﹢ر﹝﹢ن در﹝︀﹡﹩: 

﹥ ﹨﹢ر﹝﹢﹡﹧︀︨️، از  ﹫﹞︀را﹡﹩ ﹋﹥ ︑﹢﹝﹢ر﹨﹬︀︪ـــــــ︀ن ︝︧ـــــــ︀س︋  ︋︣ای︋ 
︣ای ﹋︀﹨︩ ﹬︀ ﹝︧︡ود ﹋︣دن ﹨﹢ر﹝﹢﹡﹧︀ ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫︪﹢د.   ︋﹩﹬︀﹨دارو

٥.ا﹬﹞﹢﹡﹢︑︣ا︎﹩ و در﹝︀ن ﹨︡﹁﹞﹠︡: 

︣ ﹝﹢﹜﹊﹢﹜﹧︀ی   ︋︀﹬ ︣ده﹋ ️﹬﹢﹆︑ ︡ن را  ︋﹩﹠﹝﹬︧ـــــــ︐﹛ ا﹫  ︨﹤﹋ ﹩﹬︀﹧﹡︀﹞در
︣︵︀﹡﹩ ا︔︣ ﹝﹫﹍︢ار﹡︡.   ﹙﹢﹜﹧︀ی︨  ︠︀ص در︨ 

︎﹫︪﹍﹫︣ی  

︊﹉ ز﹡︡﹎﹩ و ا﹡︖︀م  ︧ــ︐︀ن از ︵﹬︣﹅ ︑︽﹫﹫︣ات︨  ︣︵︀ن︎  ︎﹫︪ــ﹍﹫︣ی از︨ 
﹫︪﹍﹫︣ی ︣︠﹩ از را﹨﹊︀ر﹨︀ی︎  ﹝︺﹬︀﹠︀ت ﹝﹠︷﹛ ا﹝﹊︀﹡﹬︢︍︣ ا︨️.︋ 

 :﹏﹞︀  ︫

ــــ﹬︤︊︖︀ت، و ︾︢ا﹨︀ی   ︨،︀﹧﹨﹢﹫﹞ ﹏﹞︀ـــ ـــ︀﹜﹛︫   ︨﹩﹬︢ا︾ ﹜﹬دا︫ـــ︐﹟ رژ
﹋﹞︙︣ب. 

︧ــــ︐︀ن   ︎﹩﹬︀﹞دآز﹢ ︡﹡﹩ ﹝﹠︷﹛. ︝﹀︶ وزن ﹝﹠︀︨︉ و︠  ا﹡︖︀م ﹁︺︀﹜﹫️︋ 
﹢رت ﹝︀﹨︀﹡﹥.   ︮﹤︋

 .﹉︫︤ ا﹡︖︀م ﹝︀﹝﹢﹎︣ا﹁﹩ ︵︊﹅ ︑﹢︮﹫﹥︎ 

︣﹨﹫︤ از ﹝︭︣ف د︠︀﹡﹫︀ت.   ﹝︜︡ود ﹋︣دن ﹝︭︣ف ا﹜﹊﹏ و︎ 

︣ ︑︃︔﹫︣ات  ︧ــــــــــــ︐︀ن ︻﹑وه︋  ︣︵︀ن︎   ︨ ﹩︐﹬︀﹝︝ ︀ی روا﹡﹩ و﹧︐︊﹇︣ا﹞
︗︧﹞﹩، ︑︃︔﹫︣ات روا﹡﹩ ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹧﹩ ﹡﹫︤ دارد.ا︲︴︣اب، ا﹁︧︣د﹎﹩، و 
﹫﹞︀ران ا︨️.  ﹬︀︹ در︋  ﹥ ﹡﹀︦ از ︗﹞﹙﹥ ﹝︪ــــــــــ﹊﹑ت︫  ﹋︀﹨︩ ا︻︐﹞︀د︋ 
﹧︊﹢د   ︋﹤ ﹧︐﹬︀﹝︝︀ی روا﹡﹩، ﹝︪ــــــ︀وره و ﹎︣و﹨﹧︀ی ︝﹞﹬︀︐﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡︋ 
︀﹡﹢اده و دو︨︐︀ن  ﹫﹞︀ران ﹋﹞﹉ ﹋﹠﹠︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ﹡﹆︩︠  ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩︋ 

︧﹫︀ر ︝﹫︀︑﹩ ا︨️.     ︋﹩﹀︵︀︻ ️﹬︀﹝︝ ﹤﹯در ارا

﹡︐﹫︖﹥ ﹎﹫︣ی

﹑﹝️ ز﹡︀ن در ا﹬︣ان ا︨️ ﹋﹥   ︨﹜﹧﹞ ︀ی﹧︪ـــ﹛︀︚ از ﹩﹊﹬ ︧ــ︐︀ن ︨︣︵︀ن︎ 
﹡﹫︀ز﹝﹠︡ ︑﹢︗﹥ و﹬︥ه در ز﹝﹫﹠﹥ ︑︪ــــــ︟﹫︬ زود﹨﹠﹍︀م، در﹝︀ن ﹝﹣︔︣ و 
ــ︊﹉ ز﹡︡﹎﹩، ا﹡︖︀م  ︣ای ︑︽﹫﹫︨︣  ا﹁︤ا﹬︩ آ﹎︀﹨﹩ ︻﹞﹢﹝﹩ ا︨ــ️. ︑﹑ش︋ 
 ﹤ ﹝︺﹬︀﹠︀ت ﹝﹠︷﹛، و ارا︝ ﹤﹯﹞﹬︀️ ﹨︀ی روا﹡ــ﹩ و ا︗︐﹞︀︻ـــ﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︋ 
ـ︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ی ︗︀﹝︹   ︋﹟﹬︀ری ﹋﹞﹉ ﹋﹠︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟، ︑︡و﹝﹫  ︋﹟﹬︀ر ا  ︋︩﹨︀﹋
 ﹟﹬ا ️﹬︣﹬︡﹞ ︡ا︫︐﹩ ﹡﹆︪ـــ﹩ ﹋﹙﹫︡ی در﹧ ︡﹝︀ت︋  ︾︣︋︀﹜﹍︣ی و ار︑﹆︀ی︠ 

﹢ا﹨︡ دا︫️. ︋﹫﹞︀ری︠ 
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︀ص و  ﹫﹞︀ران︠  ﹥ ﹎︀﹡﹥ ورز︫﹩ در ﹨﹫︀ت ورزش︋  دو﹝﹫﹟ دوره ﹝︧ـــــــ︀︋﹆︀ت︨ 
︡ ︣﹎︤ار︫   ︋﹩﹇︣ ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ء آذر﹬︀︋︖︀ن︫ 

﹬︣︊︑ ﹟﹝﹧︤، در  ﹥ ﹝﹠︀︨︊️ ﹇﹫︀م ٢٩︋  ﹧﹍︀﹡﹥ ورز︫﹩︋  دو﹝﹫﹟ دوره ﹝︧︀︋﹆︀ت︨ 
︣﹎︤ار   ︋﹩﹇︣ ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـــ︀ ا︨︐︀ن آذر﹬︀︋︖︀ن︫  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ﹨﹫︀ت ورزش︋ 

.︫︡

﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــــــــــــ︀ ا︨︐︀ن  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ︨︺﹫︡ ﹡︀﹝﹢ر، ر﹯﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 
 ︀ ﹥ ﹎︀﹡﹥ دارت، ︑﹫︣ا﹡︡ازی︋  ︣﹇﹩ ﹎﹀️: دو﹝﹫﹟ دوره ﹝︧ـ︀︋﹆︀ت︨  آذر﹬︀︋︖︀ن︫ 
﹥ ﹝﹠︀︨ـــ︊️ ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫ــــ️  ︀﹡﹢ان و آ﹇﹬︀︀ن︋   ︋︩︟ ︑﹀﹠﹌ و ﹋﹢ل ﹨﹢رن در دو︋ 
︀ ︝︱ـــــــ﹢ر  ︀﹜﹟ ا︠︐︭ـــــــ︀︮﹩ ا﹬﹟ ﹨﹫︀ت︋  ﹧﹞﹟ ﹝︣دم ︑﹬︣︊︤ در︨  ﹇﹫︀م ٢٩︋ 
︡ و ﹝﹢رد  ︣﹎︤ار︫  ﹫︪ـــــ﹊︧ـــــ﹢︑︀ن از ︑﹞︀م ﹎︣و﹨﹧︀ی در﹝︀﹡﹩︋  ورز︫﹊︀ران و︎ 

ا︨︐﹆︊︀ل ﹇︣ار ﹎︣﹁️ .

︣﹎︤اری ا﹬﹟ ر﹇︀︋︐﹧︀، ا﹬︖︀د ﹡︪ــــــــ︀ط و ا﹡﹍﹫︤ه در ﹝﹫︀ن  وی ا﹁︤ود: ﹨︡ف از︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱ـ︀ و ﹡︪ـ︀ن دادن ︑﹢ا﹡﹞﹠﹧﹬︡︀ی آ﹡︀ن در  ︀ص و ا﹁︣اد دارای︎  ︋﹫﹞︀ران︠ 
︣ای ﹎︣ا﹝﹫︡ا︫ـ️ ﹇﹫︀م  ︻︣︮﹥ ورزش ا︨ـ️. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ا﹬﹟ رو﹬︡اد، ﹁︣︮ـ︐﹩︋ 

﹢د.  ︋︤﹬︣︊︑ ︣دم﹞ ﹩︟﹬︀ر︑
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︤﹬︣︊︑ ︀ران ︠︀ص﹝﹫︋ ﹤﹡︀﹎﹤︨ ︀ی﹧︐︋︀﹇ر: ر﹢﹞︀﹡
 ︋︀ ﹝︺︣﹁﹩ ﹡﹀︣ات ︋︣︑︣ ︋﹥ ﹬︀︎︀ن ر︨﹫︡
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 ﹤ ︀ ︑﹀﹠﹌ و ﹋﹢ل ﹨﹢رن︋  ﹡︀﹝﹢ر ﹎﹀️: ر︫ـــ︐﹧﹧︀ی ورز︫ـــ﹩ دارت، ︑﹫︣ا﹡︡ازی︋ 
︡﹡︡ ︑︀ ورز︫﹊︀ران  ﹥ ︑﹞︣﹋︤، د﹇️ و آ﹝︀د﹎﹩ ︗︧ــــ﹞︀﹡﹩ ا﹡︐︟︀ب︫  د﹜﹫﹏ ﹡﹫︀ز︋ 
 ︩﹬︀﹝﹡ ﹤ ︣ا﹬︴﹩ ︻︀د﹐﹡﹥ و ﹝﹠︭ــــــــــــ﹀︀﹡﹥︋  ﹢د را در︫  ︋︐﹢ا﹡﹠︡ ﹝﹧︀ر︑﹧︀ی︠ 

︋﹍︢ار﹡︡.

﹥ ا﹨﹞﹫️ ورزش  ︀ ا︫︀ره︋  ﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــ︀︋  ︀ص و︎  ﹫﹞︀ران︠  ر﹯﹫︦ ﹨﹫︀ت ورزش︋ 
﹑﹝️ ︗︧ــ﹞︀﹡﹩، ︑︃︔﹫︣  ︣ ار︑﹆︀ی︨  ︋︣ای ا﹬﹟ ﹇︪ــ︣ ادا﹝﹥ داد: ورزش ︻﹑وه︋ 
︣﹎︤اری  ︀ص دارد.︋  ﹫﹞︀ران︠   ︋︦﹀﹠﹧︋و ا︻︐﹞︀د ﹤﹫︝رو ︩﹬در ا﹁︤ا ﹩﹬︋︧ــ︤ا
︣ای  ︚﹠﹫﹟ ﹝︧ــــ︀︋﹆︀︑﹩ ﹡︪ــــ︀ن ﹝﹫︡﹨︡ ﹋﹥ ﹝︜︡ود﹧︐﹬︀ی ︗︧ـــــ﹞﹩ ﹝︀﹡︺﹩︋ 

﹝﹢﹁﹆﹫️ در ورزش ﹡﹫︧️ .

︣﹋︐﹊﹠﹠︡﹎︀ن  ︫︣﹢ر︫  ﹬︀︀ن از ﹬︀﹝︝️ ﹝︧ـــــــ﹮﹢﹐ن و ︝︱ــــــــ﹢ر︎  ﹡︀﹝﹢ر در︎ 
﹇︡ردا﹡﹩ ﹋︣د و ﹎﹀️: در ا﹬﹟ ﹝︧ـــــــــــ︀︋﹆︀ت ﹝︖﹞﹢ع ا﹝︐﹫︀ز﹨︀ی ورز︫﹊︀ران 
︀﹡﹢ان در  ـ﹢م︋  ـ︡. ﹡﹀︣ات اول ︑︀︨  ︣︑︣ ﹨︣ ر︫ـ︐﹥ ﹝︺︣﹁﹩︫  ﹝︜︀︨ـ︊﹥ و ﹡﹀︣ات︋ 
﹀﹬︀﹩ ﹡﹀︣ اول، ا﹜﹠︀ز ﹁︐︜﹩ ﹡﹀︣ دوم و   ︠﹤﹠﹫﹊  ︨︉﹫︑︣︑ ﹤ ا﹬﹟ ﹝︧ـــــــــ︀︋﹆︀ت︋ 
﹙﹫﹞﹩ ﹡﹀︣ اول ،  ︟︩ آ﹇﹬︀︀ن ا﹝﹫︣ر︲︀︨  ﹢م و در︋  ﹁︀︵﹞﹥ ا﹁︪ـــــــــــ︀﹡﹩ ﹝﹆︀م︨ 

.︡﹡︡ ︝︡﹝︜﹞︧﹫﹟ ﹝︣ادی ﹡﹀︣ دوم و آر﹝︀ن زاده ﹎﹢﹎︀ن ﹝︺︣﹁﹩ و ︑︖﹙﹫﹏︫ 
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او﹜﹫﹟ دوره ﹝︧ــ︀︋﹆︀ت ﹝﹠︴﹆﹥ ۵ ﹋︪ــ﹢ر در ﹎︣وه ︑﹑︨﹞﹩ در ۴ ر︫︐﹥ 
︀ ︝︱ـ﹢ر ورز︫﹊︀را﹡﹩ از   ︋︕﹡︣︴ ︐︀﹡﹉ ، ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤ و︫  دارت ،︎ 
 ﹟﹝﹧ ـ﹢م ︑︀ ﹧︚︀رم︋  ﹞﹠︀ن، ﹇﹛ و ︑﹧︣ان از︨  ا︨︐︀﹡﹧︀ی ا﹜︊︣ز، ﹝︣﹋︤ی،︨ 
 ﹩﹊﹬دوره از ﹝︧ــ︀︋﹆︀ت ر﹇︀︋️ ﹡︤د ﹟﹬در ا .︡ ︣﹎︤ار︫  ﹧︑ ︣﹧︣ان︋  در︫ 
 ︀ ﹬︀︀ن ︑﹫﹛ ︑﹧︣ان ا﹜︿︋  ـــــــ﹊﹏ ﹎︣﹁️ و در︎  ︋﹫﹟ ︑﹫﹞﹧︀ی ︑﹧︣ان و ﹇﹛︫ 
ـ﹞﹠︀ن  ︀ ۵٩۵ ا﹝︐﹫︀ز ﹝﹆︀م دوم و ︑﹫﹛︨  ۶١۵ ا﹝︐﹫︀ز ﹝﹆︀م اول، ︑﹫﹛ ﹇﹛︋ 

﹢م را ﹋︧︉ ﹋︣د﹡︡. ︋︀ ٣۴۵ ا﹝︐﹫︀ز ︻﹠︀و﹬﹟ اول ︑︀︨ 

 ︉﹬︀﹡ ︀دیزاد﹨︣﹁ ﹟﹫﹧﹞ دوره از ﹝︧ـــ︀︋﹆︀ت ﹟﹬در ﹝︣ا︨﹛ ا︠︐︐︀﹝﹫﹥ ا
ر﹯﹫︦ ﹋﹞﹫︐﹥ ﹝﹙﹩ ا﹜﹞︍﹫﹉، ︻﹙ـ﹩ ︗﹢ادی ﹝﹬︡ـ︣ ﹋﹏ ورزش و ︗﹢ا﹡︀ن 
 ︦﹫﹯︀ن ر﹫﹠﹫︚ ،︣ان﹧︑ ︣ان، ﹨︀︫﹞﹙﹢ ﹝︺︀و﹡️ ورز︫﹩ ا︨︐︀ن﹧︑ ا︨︐︀ن
 ﹩﹡︀﹍﹝﹨ ︦﹫﹯︀ت، زارع ر﹫﹨ ︦﹫﹯︪ــــــــــ︀ور ر﹞ ︣ان، ار﹝﹫︀ن﹧︑ ︀ت﹫﹨
﹫﹞︀ران  ︟︣دی ︻︱ـــ﹢ ﹨﹫︀ت ر﹯﹫︧ــــ﹥ ﹨﹫︀ت ورزش︋  ا︨︐︀ن ︑﹧︣ان و︋ 
﹫﹢﹡︡ ا︻︱ــ︀ ا︨︐︀ن ︑﹧︣ان در ا﹬﹟ ﹝︣ا︨﹛ ︝︱ــ﹢ر دا︫︐﹠︡ و  ︠︀ص و︎ 

︗﹢ا﹧﹇ ︤﹬︣﹝︀﹡︀ن را ا﹨︡ا ﹋︣د﹡︡.
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 ︣﹬︣ح ز  ︫﹤ ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ا﹬﹟ دوره از ﹝︧ــــــــ︀︋﹆︀ت︋ 
:︡﹡︡  ︫﹩﹁︣︺﹞

﹉﹡︀︐ ر︫︐﹥︎ 

︀ل آ﹇﹬︀︀ن  ︨٣۵ ︣﹬ز 

﹞﹠︀ن ﹡﹀︣ اول  ﹝︜﹞︡ر︲︀ ︑﹢زی از ا︨︐︀ن︨ 

 ﹝︜﹞︡ر︲︀ ا﹝﹫︣ی از ا︨︐︀ن ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ دوم

﹢م ر︲︀ ﹋︀︸﹞﹩ از ا︨︐︀ن ﹇﹛ ﹡﹀︨︣ 
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨   آ﹇﹬︀︀ن︋ 

ا︝︡ ﹝︜﹞︡︎﹢ر از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول

︝︧﹫﹟ ﹎︫︣︀︨︊﹩ از ﹇﹛ ﹡﹀︣ دوم

﹢م ﹞﹠︀ن ﹡﹀︨︣  ﹊︣ی از︨   ︫﹟︧︝
 

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬ان ز﹢﹡︀︋

﹙﹫﹞︀﹡︤اده از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول   ︨﹜﹫﹝︫

﹡﹬︧︣﹟ ر︝﹫﹞﹩ از ﹇﹛  ﹡﹀︣ دوم

﹢م ﹞﹠︀ن ﹡﹀︨︣  ︀را﹡﹩ از︨   ︨﹜﹬︣﹞
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  ︋︀﹡﹢ان︋ 

ا﹁︣وز دو﹜️ از ﹇﹛ ﹡﹀︣ اول

︨︐︀ره ﹋︀︸﹞﹩ از ا﹜︊︣ز ﹡﹀︣ دوم

﹢م آ︑﹠︀ ﹝︜︤ون از ︑﹧︣ان ﹡﹀︨︣ 

ر︫︐﹥ ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬ان ز﹢﹡︀︋

︵︀﹨︣ه ︾﹀︀ری از ﹇﹛ ﹡﹀︣ اول

﹞﹠︀ن ﹡﹀︣ دوم  ﹫﹬︣﹥ از︨   ︠﹤﹞﹢︭︺﹞

﹢م ︜︨︣ اد﹬︊︀ن از ︑﹧︣ان ﹡﹀︨︣ 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  ︋︀﹡﹢ان︋ 

ا︻︷﹛ ﹝﹫︣زا ﹝︜﹞︡ی از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول
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 ︣﹬︣ح ز  ︫﹤ ﹇﹧︣﹝︀﹡︀ن ا﹬﹟ دوره از ﹝︧ــــــــ︀︋﹆︀ت︋ 
:︡﹡︡  ︫﹩﹁︣︺﹞

﹉﹡︀︐ ر︫︐﹥︎ 

︀ل آ﹇﹬︀︀ن  ︨٣۵ ︣﹬ز 

﹞﹠︀ن ﹡﹀︣ اول  ﹝︜﹞︡ر︲︀ ︑﹢زی از ا︨︐︀ن︨ 

 ﹝︜﹞︡ر︲︀ ا﹝﹫︣ی از ا︨︐︀ن ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ دوم

﹢م ر︲︀ ﹋︀︸﹞﹩ از ا︨︐︀ن ﹇﹛ ﹡﹀︨︣ 
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨   آ﹇﹬︀︀ن︋ 

ا︝︡ ﹝︜﹞︡︎﹢ر از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول

︝︧﹫﹟ ﹎︫︣︀︨︊﹩ از ﹇﹛ ﹡﹀︣ دوم

﹢م ﹞﹠︀ن ﹡﹀︨︣  ﹊︣ی از︨   ︫﹟︧︝
 

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬ان ز﹢﹡︀︋

﹙﹫﹞︀﹡︤اده از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول   ︨﹜﹫﹝︫

﹡﹬︧︣﹟ ر︝﹫﹞﹩ از ﹇﹛  ﹡﹀︣ دوم

﹢م ﹞﹠︀ن ﹡﹀︨︣  ︀را﹡﹩ از︨   ︨﹜﹬︣﹞
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  ︋︀﹡﹢ان︋ 

ا﹁︣وز دو﹜️ از ﹇﹛ ﹡﹀︣ اول

︨︐︀ره ﹋︀︸﹞﹩ از ا﹜︊︣ز ﹡﹀︣ دوم

﹢م آ︑﹠︀ ﹝︜︤ون از ︑﹧︣ان ﹡﹀︨︣ 

ر︫︐﹥ ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬ان ز﹢﹡︀︋

︵︀﹨︣ه ︾﹀︀ری از ﹇﹛ ﹡﹀︣ اول

﹞﹠︀ن ﹡﹀︣ دوم  ﹫﹬︣﹥ از︨   ︠﹤﹞﹢︭︺﹞

﹢م ︜︨︣ اد﹬︊︀ن از ︑﹧︣ان ﹡﹀︨︣ 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  ︋︀﹡﹢ان︋ 

ا︻︷﹛ ﹝﹫︣زا ﹝︜﹞︡ی از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول
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︀ل  ︨٣۵ ︣﹬︀ن ز﹬︀﹇آ

︻﹙﹩ ﹁︣︗﹩ از ﹝︣﹋︤ی ﹡﹀︣ اول

﹝﹧︡ی ﹝︜﹞︡ی از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ دوم

﹢م ︗﹢اد ر︨︐﹞﹩ از ﹇﹛ ﹡﹀︨︣ 
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  آ﹇﹬︀︀ن︋ 

︀︗︡ی از ا﹜︊︣ز ﹡﹀︣ اول ︗︊︀ر︨ 

﹞﹠︀ن ﹡﹀︣ دوم ︻﹙﹫︣︲︀ ︻﹙﹫︟︀﹡﹩ از︨ 

﹢م ︨︖︀د ﹝﹫︣زازاده از ﹇﹛ ﹡﹀︨︣ 
 

︕﹡︣︴ ر︫︐﹥︫ 

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬︀ن ز﹬︀﹇آ

﹞﹠︀ن ﹡﹀︣ اول ︗﹢اد ︻︖﹛ از︨ 

︜︐﹁ ﹟﹫︨︀﹬﹫︍﹢ر ﹇﹛ ﹡﹀︣ دوم

﹢م ا﹝﹫﹟ ︑︀روردی از ︑﹧︣ان ﹡﹀︨︣ 
 

︀ل ︋︀﹐ی ٣۵︨ 

﹫﹞︣ی از ﹇﹛ ﹡﹀︣ اول  ﹝﹧︡ی︨ 

︀﹋︊︀ز از ︑﹧︣ان ا﹜︿ ﹡﹀︣ دوم ︻︊︀س︠ 

﹢م ︜︐﹁ ︡﹝︜﹞︺﹙﹩ از ︑﹧︣ان ب ﹡﹀︨︣ 

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬ان ز﹢﹡︀  ︋

 آ︨﹫﹥ ﹡︊﹢ی از ︑﹧︣ان ﹡﹀︣ اول

︨︐︀ره آ﹇﹬︀﹩ از ﹝︣﹋︤ی ﹡﹀︣ دوم

﹢م ﹙﹫﹙﹩ از ﹇﹛ ﹡﹀︨︣   ︠﹜﹬︣﹞

︀ل ︋︀﹐ی ٣۵︨ 

﹡︡ا ا﹋︊︣ی از ﹇﹛ ﹡﹀︣ اول
 

ر︫︐﹥ دارت

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬ان ز﹢﹡︀︋

﹫﹙︐﹟ از ︑﹧︣ان ﹝﹆︀م اول  ︎﹤﹬︡﹧﹞

﹞﹠︀ن ﹝﹆︀م دوم  ﹝﹧︧︀ ر﹁️ ﹡︥اد︨ 

﹢م ﹫︡ ﹁︀︵﹞﹥ ﹝﹢︨﹢﹬︀ن ﹇﹛ ﹝﹆︀م︨   ︨
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  ︋︀﹡﹢ان︋ 

 ز﹨︣ه ا﹋︊︣ی از ﹝︣﹋︤ی ﹝﹆︀م اول

 ا﹜﹧﹥ ﹝﹢﹜﹢ی راد از ︑﹧︣ان ﹝﹆︀م دوم

﹢م  ﹝﹫︐︣ا ︻︊︡ا﹜﹞﹙﹊﹩ از ا﹜︊︣ز ﹝﹆︀م︨ 
 

︀ل ︀﹐ی ٣۵︨  آ﹇﹬︀︀ن︋ 

︀︻﹩ از ︑﹧︣ان ا﹜︿ ﹝﹆︀م اول  ︨﹟︧︜﹞
 

﹝﹧︡ی ︻︣ب از ︑﹧︣ان ب ﹝﹆︀م دوم

﹢م ︨﹫︡ ︻﹙﹩ ︝︀︗﹫﹙﹢ از ﹇﹛ ﹝﹆︀م︨ 
 

︀ل  ︨٣۵ ︣﹬︀ن ز﹬︀﹇آ

︀ز از ا﹜︊︣ز ﹡﹀︣ اول   ر︲︀ ︗︪﹟︨ 

﹬︣﹀﹩ از ︑﹧︣ان ﹝﹆︀م دوم  ︫︡﹝︮

﹢م ﹝︜﹞︡ ﹁︣︗﹩ از ا︨︐︀ن ﹝︣﹋︤ی ﹝﹆︀م︨ 

﹎﹀︐﹠﹩ ا︨️ در ︝︀︫﹫﹥ ا﹬﹟ دوره از ﹝︧ــــــــ︀︋﹆︀ت 
︣ج ﹝﹫﹑د ﹜︜︷︀ت  ︀ ︝︱ـــــــــ﹢ر در︋  ورز︫﹊︀ران︋ 

﹢د ر﹇﹛ زد﹡︡. ︣ای︠  ︫︀دی را︋ 
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ـ︣ح   ︫﹤ ا︨︀﹝﹩ داوران ︝︀︲︣ در ا﹬﹟ رو﹬︡اد ﹡﹫︤︋ 
ز﹬︣ ا︨️:

ر︫︐﹥ دارت

︀﹡﹞﹧︀ را︨ـــ︐﹍﹢ ،  ︣︠﹢رداری و︠  ︽︡ادی ،︋  آ﹇﹬︀︀ن︋ 
︺﹫︡ی ︎﹫︣ا︝ ،﹩﹬︧﹫﹠﹩ و︨ 

﹉﹡︀︐ ر︫︐﹥︎ 

﹢ر  ︎﹩﹚﹇ ﹜﹡︀ ︀زو﹋﹩ و︠  ﹙﹫﹞︀﹡﹩ و︎  آ﹇﹬︀︀ن︨ 

ر︫︐﹥ ︑﹠﹫︦ روی ﹝﹫︤

︀﹡﹛ ﹝﹫︣زا ﹝︜﹞︡ی ︡﹇﹩ و ︝︧﹫﹠﹩ و︠  آ﹇﹬︀︀ن︮ 

︕﹡︣︴ ر︫︐﹥︫ 

️︟ ︀﹡﹛ آزاد︋  آ﹇︀ی ﹨﹠︣ی و︠ 
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د﹋︐︣ ﹝﹧︡ی ا﹋︊︣زاده ا﹝﹫︣د﹨﹩، ﹝︐︟︭︬ ﹝︣ا﹇︊️ از 

ز︠﹛، ا︨︐﹢﹝﹩ و ︋﹩ ا︠︐﹫︀ری، دارای ﹝︡رک ︋﹫﹟ ا﹜﹞﹙﹙﹩ 

︝︣﹁﹥ ای ﹝︣ا﹇︊️ از ز︠﹛ از دا﹡︪﹍︀ه ︑﹢ر﹡︐﹢ ﹋︀﹡︀دا، 

دا﹡︪﹍︀ه ︑︣︋﹫️ ﹝︡رس

︻﹙﹫︣︲︀ ︻﹙﹩ ﹝︜﹞︡ ی﹨︀، ﹝︐︟︭︬ ﹝︣ا﹇︊️ از ز︠﹛ و 

﹩︐︪﹧︋ ︡﹫﹧︫ ﹩﹊︫︤︎ ا︨︐﹢﹝﹩، دا﹡︪﹍︀ه ︻﹙﹢م

ـ︣︵︀﹡﹧︀ در ﹝﹫︀ن   ︨﹟﹬︣︐︺﹬︀ـ ︣و︨ـ︐︀ت ﹬﹊﹩ از︫  ︨ـ︣︵︀ن︎ 

 ﹟﹬︣ان، ا︨ــــ️. ا﹬︀ن، از ︗﹞﹙﹥ ا﹧︗ ︣ــــ︣ا︨ــــ ﹝︣دان در︨ 

︋﹫﹞︀ری ︻﹞︡︑︀ً ﹝︣دان ﹝︧﹠︐︣ را ︑︜️ ︑︃︔﹫︣ ﹇︣ار ﹝﹫︡﹨︡ 

﹥ ︻﹠﹢ان ﹬﹊﹩ از ︻﹙﹏ ا︮ــــــ﹙﹩ ﹝︣گ و ﹝﹫︣ ﹡︀︫ــــــ﹩ از  و︋ 

 ﹤ ﹠︀︠︐﹥ ﹝﹫︪ــــــ﹢د. در ادا﹝﹥︋  ︨︣︵︀ن در ﹝﹫︀ن ﹝︣دان︫ 

﹫﹞︀ری در ا﹬︣ان و   ︋﹟﹬ا ︿﹚︐︟﹞ ︋︣ر︨ـــــــــــــ﹩ ︗﹠︊﹥﹨︀ی

.︡ ﹢ا﹨︫︡  ︣دا︠︐﹥︠  ︀ آن︎  را﹨﹊︀ر﹨︀ی ﹝︣ا﹇︊︐﹩ ﹝︣︑︊︳︋ 
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︨︣︵︀ن ︎︣و︨︐︀ت در︨︣︵︀ن ︎︣و︨︐︀ت در
ا﹬︣ان و ﹝︣ا﹇︊︐﹧︀ی آنا﹬︣ان و ﹝︣ا﹇︊︐﹧︀ی آن
︨︣︵︀ن ︎︣و︨︐︀ت در

ا﹬︣ان و ﹝︣ا﹇︊︐﹧︀ی آن

︣و︨︐︀ت در ا﹬︣ان ︣︵︀ن︎  و︲︺﹫️︨ 

︣و︨ـ︐︀ت در ا﹬︣ان ︵﹩ د﹨﹥﹨︀ی ا︠﹫︣ رو﹡︡ رو  ︨ـ︣︵︀ن︎ 

﹧︊﹢د   ︋﹏﹞︀  ︫︩﹬ا﹁︤ا ﹟﹬ا ﹏﹬﹐︪ـ﹩ دا︫︐﹥ ا︨️. د﹬ا﹁︤ا ﹤︋

﹥ ز﹡︡﹎﹩ و  ︨﹫︧ـــــــــــ︐﹛ ﹨︀ی︾︣︋︀﹜﹍︣ی، ا﹁︤ا﹬︩ ا﹝﹫︡︋ 

ـــ︣︵︀ن در   ︨﹟﹬ا ﹤︚︣﹎ـــ︊﹉ ز﹡︡﹎﹩ ا︨ـــ️. ا ︑︽﹫﹫︣ات︨ 

﹝︣ا︝﹏ او﹜﹫﹥ ﹇︀︋﹏ در﹝︀ن ا︨ـــــــــــ️، ا﹝︀ آ﹎︀﹨﹩ ︻﹞﹢﹝﹩ 

﹫︪ـــــــ﹍﹫︣ی  ︴︣ و را﹨﹊︀ر﹨︀ی︎  در︋︀ره ︻﹑﹯﹛، ︻﹢ا﹝﹏︠ 

﹫﹞︀ران در  ︧ـــ﹫︀ری از︋  ﹨﹞︙﹠︀ن ﹝︜︡ود ا︨️. ﹨﹞︙﹠﹫﹟،︋ 

ـ︣﹡︀﹝﹥﹨︀ی ︗︀﹝︹ ︾ــ︣︋︀﹜﹍ــ︣ی، در  ﹥ د﹜﹫﹏ ﹡︊﹢د︋  ا﹬ـ︣ان︋ 

﹫﹞︀ری ︑︟︪﹫︬ داده ﹝﹫︪﹢﹡︡.  ︋﹤︐﹁︪︣﹫  ︎﹏︝︣ا﹞

:︣︴ ︻﹢ا﹝﹏︠ 

ــــــــــــ︣︵︀ن   ︨﹤ ︴︣ ا︋︐﹑︋  ︻﹢ا﹝﹏ ﹝︐︺︡دی ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡︠ 

︎︣و︨︐︀ت را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨﹠︡، از ︗﹞﹙﹥:

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403



 ﹟  ︨︩﹬ا﹁︤ا ︀ ︣و︨︐︀ت︋  ︣︵︀ن︎   ︨﹤ ﹟: ا︝︐﹞︀ل ا︋︐﹑︋   ︨-

﹫﹞︀ری در ﹝︣دان   ︋﹟﹬ارد ا﹢﹞ ﹟﹬︣︐︪ـ﹫  ︋.︡︋︀﹫﹫﹞ ︩﹬ا﹁︤ا

︀ل ﹝︪︀﹨︡ه ﹝﹫︪﹢د. ︋︀﹐ی ۵٠︨ 

︣و︨ـ︐︀ت در  ︣︵︀ن︎   ︨﹤﹆︋︀ ︀﹡﹢اد﹎﹩: و︗﹢د︨   ︠﹤﹆︋︀  ︨-

 ︩﹬ا︋︐﹑ را ا﹁︤ا ︣︴ ︀﹡﹢اده ﹝﹫︐﹢ا﹡︡︠   ︠﹉﹬ا︻︱ـ︀ی ﹡︤د

د﹨︡.

︣︠﹩ از ︑︽﹫﹫ـ︣ات ژ﹡︐﹫﹊ـ﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡ ا︝︐﹞︀ل  - ژ﹡︐﹫﹉:︋ 

︣︵︀ن را ا﹁︤ا﹬︩ د﹨﹠︡.  ︨﹟﹬︋︣وز ا

 -رژ﹬﹛ ︾︢ا﹬﹩: ﹝︭ــــ︣ف ز﹬︀د ﹎﹢︫️ ﹇︣﹝︤ و ﹧﹫︋︣︚︀ی 

.︫︡︀ ︴︣زا︋  ا︫︊︀ع ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ︻︀﹝﹙﹩︠ 

︊﹉ ز﹡︡﹎﹩: ﹋﹛ ︑︚ ،﹩﹊︝︣︀﹇﹩ و ﹝︭ـــ︣ف د︠︀﹡﹫︀ت   ︨-

︴︣ ا︋︐﹑ ﹨︧︐﹠︡.  ︩︠﹬ا﹁︤ا ︣ ﹡﹫︤ از ︻﹢ا﹝﹏ ﹝﹣︔︣︋ 
 

︻﹑﹯﹛ و ﹡︪︀﹡﹥ ﹨︀:

︡ون  ︣و︨ــ︐︀ت در ﹝︣ا︝﹏ او﹜﹫﹥ ﹝﹞﹊﹟ ا︨ــ️︋  ︨ــ︣︵︀ن︎ 

 ﹜﹯﹑︻ ️︨︀ری ﹝﹞﹊﹟ ا﹝﹫ ﹫︪ـ︣﹁️︋   ︎︀ ︀︫︡، ا﹝︀︋   ︋️﹞﹑︻

:︡﹡﹢  ︫︣﹨︀︸ ︣﹬ز

 -﹝︪ـ﹊﹑ت در د﹁︹ ادرار، از ︗﹞﹙﹥ ︑﹊︣ر ادرار ﹬︀ ا︝︧ــ︀س 

        .﹤﹡︀︓﹞ ﹏﹞︀﹋ ﹤﹫﹚︟︑ ︡م︻
    

.﹩﹠﹞ ︹﹬︀﹞ ︀﹬ و︗﹢د ︠﹢ن در ادرار- 

.︀﹧﹡را ︀﹬ ﹟﹍﹛ ،︣﹝﹋ ﹤﹫︝︀﹡ درد در- 

 -﹋︀﹨︩ وزن ︾﹫︣﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹫﹥.

︣ر︨﹩ ︻﹑﹯﹛ و ا﹡︖︀م   ︋﹅﹬︣︵ از ︹﹇﹢﹞ ﹤  ︋︬﹫︟︪ـــــــــــ︑

آز﹝﹬︀︪ــــــــ﹧︀ی دور﹨︀ی ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹡﹆︩ ︝﹫︀︑﹩ در در﹝︀ن 

.︫︡︀ ﹝﹢﹁﹆﹫️ آ﹝﹫︤ دا︫︐﹥︋ 

:︬﹫︟︪︑ ︣ی و﹍﹛︀︋︣︾

ـــــ︣︵︀ن  ︣ای︨  ︣﹡︀﹝﹥﹨︀ی ﹝﹠︷﹛ ︾︣︋︀﹜﹍︣ی︋  در ا﹬︣ان،︋ 

﹢رت ﹎︧ــــ︐︣ده و︗﹢د ﹡︡ارد، ا﹝︀ ︑﹢︮﹫﹥   ︮﹤ ︎︣و︨︐︀ت︋ 

﹢رت و︗﹢د  ︀ل (﹬︀ زود︑︣ در︮  ︀﹐ی ۵٠︨  ﹝﹫︪ـ﹢د ﹝︣دان︋ 

﹥︵﹢ر ﹝﹠︷﹛ ︑︜️ آز﹝﹬︀︪ــ﹧︀ی ز﹬︣ ﹇︣ار   ︋(︣︴ ︻﹢ا﹝﹏︠ 

︡﹡︣﹫﹎
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︴︛ آ﹡︐﹫︥ن ا︠︐︭ـــ︀︮﹩   ︨︩﹬︀﹞آز ﹟﹬ا PSA: ︩ ﹬︀﹞آز -

﹢ن ا﹡︡ازه ﹎﹫︣ی ﹝﹫﹊﹠︡. ︎︣و︨︐︀ت را در︠ 

︡ :(DRE) ︎︫︤ــــــــ﹉ از ا﹬﹟ روش  - ﹝︺﹬︀﹠﹥ د﹬︖﹫︐︀ل ﹝﹆︺

︣و︨︐︀ت ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫﹊﹠︡.  ︎﹏﹊ ︣ر︨﹩ ا﹡︡ازه و︫  ︋︣ای︋ 

﹢رت ﹝︪ــــ︀﹨︡ه ﹡︐﹬︀︕ ︾﹫︣︵︊﹫︺﹩ در  ﹫﹢︎︧ـــ﹩: در︮   ︋-

 ️﹁︀ ︣درای از︋  آز﹝﹬︀︪ـــــــ﹧︀ی او﹜﹫﹥، ﹝﹞﹊﹟ ا︨️ ﹡﹞﹢﹡﹥︋ 

﹢د. ︎︣و︨︐︀ت ا﹡︖︀م︫ 
 

رو﹧︫︀ی در﹝︀﹡﹩:

﹫﹞︀ری و   ︋﹤﹚︝︣﹞ ﹤ ︧ــــــــ︐﹥︋  ︣و︨︐︀ت︋  ︣︵︀ن︎  در﹝︀ن︨ 

 ︕﹬︀ی را﹧︀ر ﹝︐﹀︀وت ا︨ــ️. رو︫ـــ﹝﹫ ــ﹑﹝️︋  و︲ــ︺﹫️︨ 

:﹏﹞︀ در﹝︀﹡﹩︫ 

︣و︨︐︀ت)﹬﹊﹩ از  ︣و︨︐︀︑﹊︐﹢﹝﹩(︋︣دا︫︐﹟︎   ︎:﹩︝︣ا︗ -

︣ای در﹝︀ن ا︨️.  ︋︕﹬︀ی را﹨ ﹤﹠﹬︤﹎

︣دن   ︋﹟﹫ ︣ای از︋   ︋﹐︀ ︣︑﹢﹨︀ی ا﹡︣ژی︋  ︣︑﹢در﹝︀﹡﹩: از︎   ︎-

︣︵︀﹡﹩ ا︨︐﹀︀ده ﹝﹫︪﹢د. ︨﹙﹢﹜﹧︀ی︨ 

︴︛ ﹨﹢ر﹝﹢ن ︑︧ـ︐﹢︨︐︣ون  - ﹨﹢ر﹝﹢ن در﹝︀﹡﹩: ﹋︀﹨︩︨ 

.︡﹠﹊﹫﹞ ﹉﹬︣︜︑ ︀ن را︵︣ ﹋﹥ ر︫︨︡ 

︣ای   ︋﹩﹬︀﹫﹝﹫ــ ــ﹫﹞﹩ در﹝︀﹡﹩: ا︨ــ︐﹀︀ده از دارو﹨︀ی︫   ︫-

.﹩﹡︀︵︣ ﹙﹢﹜﹧︀ی︨   ︨﹟︐︪﹋

﹫︪ــ︣﹁︐﹥  ﹫﹞︀ری︎  -﹝︣ا﹇︊︐﹧︀ی ︝﹞﹬︀︐﹩: در ﹝﹢اردی ﹋﹥︋ 

﹧︊﹢د ﹋﹫﹀﹫️ ز﹡︡﹎﹩  ︣ ﹋︀﹨︩ ︻﹑﹯﹛ و︋  ا︨ـــــ️، ︑﹞︣﹋︤︋ 

︋﹫﹞︀ر ا︨️.

 ︎﹫︪﹍﹫︣ی:

︣و︨ـــــــ︐︀ت  ـــــــ︣︵︀ن︎  ا﹎︚︣﹥ ﹡﹞﹫︐﹢ان از ﹨﹞﹥ ﹝﹢ارد︨ 

︊﹉ ز﹡︡﹎﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡  ︎﹫︪ـــــــــ﹍﹫︣ی ﹋︣د، ا﹝︀ ︑︽﹫﹫︣ در︨ 

ـــــ︣︠ــــــ﹩ از را﹨﹊︀ر﹨︀ی  ︠︴ـــــ︣ ا︋︐﹑ را ﹋︀﹨︩ د﹨︡.︋ 

:﹏﹞︀ ︎﹫︪﹍﹫︣ی︫ 

 -﹝︭︣ف ︋﹫︪︐︣ ﹝﹫﹢﹨﹧︀ و ﹬︤︊︨︖︀ت.

 -﹋︀﹨︩ ﹝︭︣ف ﹧﹫︋︣︚︀ی ا︫︊︀ع و ﹎﹢︫️ ﹇︣﹝︤.

.﹜︷﹠﹞ ﹩﹡︡︋ ️﹫﹛︀︺﹁- 

﹡﹬︪︣﹥ دا︠﹙﹩ ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش ︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀- ︫﹞︀ره ︎︀﹡︤د﹨﹛ - ز﹝︧︐︀ن 1403



- ︑︣ک د︠︀﹡﹫︀ت.           

 -﹝﹬︣﹬︡️ وزن.

﹡﹆︩ آ﹎︀﹨﹩ و آ﹝﹢زش در ﹝︣ا﹇︊️:

ـــــ︣︵︀ن  ︣ای ﹋︀﹨︩ ا︔︣ات︨  ﹬﹊﹩ از ﹬︣︐﹝﹧﹞﹟ را﹨﹊︀ر﹨︀︋ 

︎︣و︨ــــــــــــــ︐︀ت، ا﹁︤ا﹬︩ آ﹎︀﹨﹩ ︻﹞﹢﹝﹩ ا︨ــــــــــــــ️. 

﹥ ﹝︣دان  ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀یآ﹝﹢ز︫﹩ و ا︵﹑ع ر︨ـ︀﹡﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡﹠︡︋ 

 ︬﹫︟︣ای ︑︪ــ ︪ـ﹠︀︨﹠︡ و︋  ﹋﹞﹉ ﹋﹠﹠︡ ︑︀ ︻﹑﹯﹛ او﹜﹫﹥ را︋ 

زود﹨﹠﹍︀م ا﹇︡ام ﹋﹠﹠︡.

ــ︀ز﹝︀﹡﹧︀ی ︾﹫︣دو﹜︐﹩ و  ﹧︡ا︫ـ️،︨  ﹫﹟ وزارت︋   ﹨﹞﹊︀ری︋ 

︧﹫︀ر ︝﹫︀︑﹩ ا︨️. ︴︛ آ﹎︀﹨﹩︋  ︣ای ار︑﹆︀ی︨  ر︨︀﹡﹥﹨︀︋ 

﹡︐﹫︖﹥ ﹎﹫︣ی:

﹑﹝️ ﹝︣دان   ︨﹜﹧﹞ ︀ی﹧︪ـــ﹛︀︚ از ﹩﹊﹬ ︣و︨︐︀ت ︨︣︵︀ن︎ 

 ﹤ در ا﹬︣ان ا︨️. ︑︪ــــــــــــــ︟﹫︬ زود﹨﹠﹍︀م، د︨︐︨︣﹩︋ 

در﹝︀﹡﹧︀ی ﹝﹠︀︨︉ و ار︑﹆︀ی آ﹎︀﹨﹩ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹝﹫︐﹢ا﹡︡ ﹡﹆︩ 

.︫︡︀ ﹫﹞︀ری دا︫︐﹥︋   ︋﹟﹬︀ر ا ︋︧︤ا﹬﹩ در ﹋︀﹨︩︋ 

︣﹡︀﹝﹥﹨︀ی   ︋︩﹬ــــــ︊﹉ ز﹡︡﹎﹩، ا﹁︤ا ﹧︊﹢د︨  ︣ای︋  ︑﹑ش︋ 

﹫﹞︀ران ﹡﹫︤  ︾︣︋︀﹜﹍︣ی و ﹧︐﹬︀﹝︝︀ی روا﹡﹩ و ا︗︐﹞︀︻﹩ از︋ 

.︡﹬︁﹫﹞  ︀ر﹝  ︫﹤ ﹑﹝️ ﹋︪﹢ر︋  از او﹜﹢﹧︐﹬︀ی ﹡︷︀م︨ 
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︡﹫﹧︫ ︀ر - ︠﹫︀︋︀ن﹬︡﹠﹀︨︣ان - ︗︣دن - ︋︀﹐︑︣ از ︑﹆︀︵︹ ا﹧︑

ا﹡︭︀ری (︮︡ا﹇️) - ︎﹑ک ٦ - ︵︊﹆﹥ اول - ﹁︡را︨﹫﹢ن ورزش

︋﹫﹞︀ران ︠︀ص و ︎﹫﹢﹡︡ ا︻︱︀ء

١٩٦٧٨٧٤٨١١ ﹩︐︧︎︡﹋

٢٦٢٠٢٦٢٨ : ﹟﹀﹚︑

٢٦٢٠٢٦٢٨ : ︦﹊﹁
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